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Soins du visage  : 

Lotions et démaquillants  

Lotion démaquillante Jasmin & Rose 100 ml 
J23196/E5 ï Opti. 25/08/08 

 

 

 

Proposition de conditionnement : flacon 100 ml 
 

Matériel nécessaire : 
- Éprouvette graduée 10 ml 
 

Ingrédients : 
- Hydrolat de Jasmin Sambac : 70 ml 
- Hydrolat de Rose de damas BIO : 27 ml 
- Mousse de Babassu (tensioactif doux) : 2 ml  
- Jus de Betterave BIO : 7 gouttes 
- Extrait de pépins de pamplemousse : 20 gouttes 
 

Mode opératoire : 
1/Dans un bol, mélanger les deux hydrolats 
2/ Ajouter ensuite chaque ingrédient un à un puis remuer doucement entre chaque incorporation afin de bien 
homogénéiser le tout à l'aide du mini fouet Aroma-Zone ou d'une cuillère à café 
3/ Transférer la préparation dans votre flacon. 
 

Utilisation : 
Cette lotion démaquillante 2 en 1 sans rinçage peut s'utiliser à la fois en tant que démaquillant visage et yeux. Sans 
forcément utiliser au préalable de lait démaquillant, elle s'emploie seule pour plus de simplicité et de praticité mais 
peut aussi servir de lotion tonique afin de parfaire le retrait de votre lait démaquillant.  
A conserver à l'abri de la lumière. 

 

Coût :  
ú peu co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
5 minutes 
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Lotion tonique purifiante et matifiante pour peaux à problèmes 100 ml  
J23198/E5 ï Opti. 25/08/08 

 

 

 

Proposition de conditionnement : flacon vaporisateur 100 ml 
 
Matériel nécessaire : 
- Éprouvette graduée 10 ml ou 50 ml 
- Balance de précision 
- Cuillère doseuse "DROP" 

 
Ingrédients : 
- Hydrolat Tea tree BIO : 50 ml 
- Hydrolat Camomille romaine BIO : 10 ml 
- Hydrolat Menthe poivrée BIO : 35 ml 
- Mousse de Babassu (tensioactif doux) : 2 ml  
- Allantoïne : 3 g 
- Poudre de chlorophylle : 0.01g (soit 1/2 cuillère DROP) 
- Extrait de pépins de pamplemousse : 20 gouttes 

 
Mode opératoire : 
1/Dans un bol inox, mélanger les hydrolats. 
2/ Ajouter ensuite chaque ingrédient un à un puis remuer doucement entre chaque incorporation afin de bien 
homogénéiser le tout à l'aide du mini fouet Aroma-Zone ou d'une cuillère à café. 
3/ Transférer le produit dans votre flacon. 
 

Utilisation : 
Cette lotion absorbante sans rinçage peut s'utiliser à la fois en tant que démaquillant visage et yeux ou en tant que 
tonique purifiant pour les peaux à problèmes. A agiter avant chaque emploi afin de mettre en suspension la poudre 
absorbante et antiseptique d'allantoïne. 
A conserver à l'abri de la lumière. 

Coût :  
ú peu co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
15 minutes 
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Lotion démaquillante visage et yeux à la Fraise des Bois 
J31324/E1 - 22/08/08 

Coût  : 

~4.00û pour 10 0ml 

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé / confirmé  

Temps de réalisation  : 

10minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  
 

 
Proposition de flaconnage  : Flacon transparent cristal 100 ml.  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) : 

- Mini-fouet ou Spatule Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml OU Balance de précision  

- Petit entonnoir de transfert  

 

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % 
~100 ml (avec 

balance)  
~100 ml (avec éprouvette)  

A - Hydrolat de Cassis BIO :  95.34 95.4 g  95.4 ml 

A - Mousse de Babassu :  3.01 3 g  2.8 ml 

A 
- Extrait aromatique d'Amande de 

Cerise BIO : 
0.50 0.5 g  

0.6 ml 

soit 21 gouttes  

A 
- Extrait aromatique de Fraise des 

Bois : 
0.50 0.5 g  

0.5 ml 

soit 17 gouttes  

A - Jus de Betterave BIO :  0.04 
0.04 g  

soit 1 gouttes  

0.03 ml 

soit 1 goutte  

A 
- Extrait de Pépins de 

Pamplemousse Aroma -Zone :  
0.60 0.6 g  

0.5 ml 

soit 17 gouttes  

 

 

Mode opératoire :   

 

1/ Dans un récipient, transférez progressivement l'ensemble des ingrédients  en mélangeant entre chaque 

ajout.  

2/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide du petit entonnoir si nécessaire.  

Nota : le pH de cette préparation est d'environ 6 -6,5. 

 

 

 

Avertissement :  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation  dans le pli du coude ; pour plus 

de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions . 

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient dé crit dans cette fiche technique. Cette illustration ne saurait en 

aucun cas engager notre responsabilité.  

 

 

Utilisation : Cette lotion démaquillante 2 en 1 sans rinçage peut s'utiliser à la fois en tant que démaquillant 

pour le visage et les yeux. Sans fo rcément utiliser au préalable de lait démaquillant, elle s'emploie seule pour 

plus de simplicité et de praticité, mais peut aussi servir de lotion tonique afin de parfaire le retrait de votre lait 

démaquillant. Agitez avant emploi.  

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 

* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre  produit pourra se 

conserver au moins 1  

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Lait visage démaquillant et raffermissant Ciste & Rose 100 ml 
J18167/E1 - 05/05/ 08 

 

 

 
Proposition de flaconnage : flacon avec pompe savon 100 ml 
 

Ingrédients : 
- HV Argan BIO : 30 ml 
- Cire émulsifiante VE : 1.5 g 
- Hydrolat de Rose de damas BIO : 60 ml 
- Cire émulsifiante MF: 1.5 g 
- HE Ciste : 1 goutte 
- HE Bois de rose BIO : 16 gouttes 
- Jus de betterave BIO : 2 gouttes 
- Acide hyaluronique : 0.3 g (soit 1/2 pelle 2ml) 
- Extrait de pépins de pamplemousse : 20 gouttes 
 

Mode opératoire : 
Mélanger l'huile avec la cire émulsifiante VE puis les faire chauffer au bain-marie à environ 70°C. Mettre l'hydrolat 
dans un autre récipient puis le faire chauffer au bain-marie à environ 70°C avec la cire émulsifiante MF. Lorsque les 
deux phases sont à la même température, verser l'hydrolat dans la phase huileuse en agitant vigoureusement pour 
former l'émulsion. Remuer de temps en temps jusqu'à complet refroidissement. Ajouter les huiles essentielles et le 
reste des ingrédients. Mélanger vigoureusement afin d'obtenir un lait homogène. 
 

Astuce : 
A appliquer par petites touches sur l'ensemble du visage, démaquiller à l'aide d'un coton puis parfaire le démaquillage 
avec une lotion ou un hydrolat. 

Coût :  
úú moyennement co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
30 minutes 
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Bi-phase démaquillant en duo de Passion&Cassis 
K09468/E2 ï 12/03/09 

 

 
 

Coût  : 

~4,3û pour 5 0ml 

~12,5û pour 15 0ml 

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé / confirmé  

Temps de réalisation  : 

10 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

Proposition de flaconnage  : Flacon pompe 50 ml Vogue, B eautiful ou Tango OU Flacon spray 50 ml Kless ou 

Montparnasse OU Flacon boule 150 ml Cristal.  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Mini-fouet  OU Spatule  Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml OU Balance de précision  

- Petit entonnoir de tra nsfert  
 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % 

~50 ml  

(avec 

balance)  

~50 ml  

(avec 

éprouvette)  

~150 ml  

(avec balance)  

~150 ml  

(avec éprouvette)  

A - Hydrolat de Cassis BIO :  52,20 25 g 25 ml 75 g 75 ml 

B 
- Extrait aromatique de Passion 

:  
0,50 

0,25 g soit 8 

gouttes  

0,25 ml soit 8 

gouttes  

0,75 g soit 24 

gouttes  

0,65 ml soit 24 

gouttes  

B 
- Extrait de Pépins de 

Pamplemousse Aroma -Zone :  
0,60 

0,3 g soit 10 

gouttes  

0,25 ml soit 10 

gouttes  

0,9 g soit 20 

gouttes  

0,7 ml soit 20 

gouttes  

C 
- Huile végéta le de Fruits de la 

Passion BIO : 
23,00 11 g 12 ml 33 g 36 ml 

C 
- Huile végétale de Jojoba BIO 

: 
23,60 11,3 g 13 ml 33,9 g 39 ml 

C - Vitamine E :  0,1 
0,06 g soit 2 

gouttes  

0,06 ml soit 2 

gouttes  

0,18 g soit 6 

gouttes  

0,18 ml soit 6 

gouttes  

Mode opératoir e :  

1/ Transférez le volume ou la quantité nécessaire de phase A  (hydrolat de cassis)  dans un récipient.  

2/ Ajoutez la phase B  (extrait aromatique de cassis + extrait de pépins de pamplemousse)  puis mélangez à 

l'aide du mini -fouet ou dõune spatule Aroma-Zone.  

3/ Ajoutez ensuite la phase C  (le reste des ingrédients)  puis mélangez de nouveau afin d'homogénéiser le 

tout.  

4/ Transférez la préparation rapidement dans votre flacon sans attendre la séparation des deux phases.  

Avertissement :  

Avant toute utilisatio n de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; pour plus 

de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précau tions. Cette recette est un exemple 

d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne saurait en aucun cas engager notre 

responsabilité.  

 

Utilisation : Ce bi -phase démaquillant et nourrissant pour le visage et les yeu x s'applique à l'aide d'un coton 

en prenant toujours soin d'agiter le flacon avant chaque utilisation.  

Un démaquillant ensoleillé qui laissera votre peau fraîche et délicatement parfumée.  
 

Agitez votre préparation avant emploi. Stockez votre flacon à l'ab ri de la lumière et de la chaleur.   

* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au 

moins 1 mois.  

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Lotion bi-phasique "Teint de Soleil" visage et corps 
K09460/E3 ï 26/02/09 

 

 
Proposition de flaconnage : Flacon Boule 150 ml  
avec pompe aluminium crème et huile 
 
Matériel nécessaire : 
- Mini-fouet ou Spatule Aroma-Zone 
- Éprouvette graduée de 50 ml + pelle de dosage 2 ml 
Ou  
- Balance de Précision 
 
Première partie : réalisation du macérât huileux d'Urucum à 10% 
Ingrédients : 

Quantité totale souhaitée de macérât :    100 ml 
(avec éprouvette) 

100 ml 
(avec balance) 

  - Poudre d'Urucum BIO : 
2 pelles 2 ml 

arasées  
10 g 

- Huile végétale d'Abricot BIO : 100 ml 90 g 
 
Mode opératoire : 
1/ Prélevez la quantité nécessaire d'huile végétale d'Abricot et transférez-la dans un récipient. 
2/ Prélevez ensuite la quantité nécessaire de poudre d'Urucum et transférez-la dans ce même récipient. 
3/ Mélangez le tout soigneusement à l'aide du mini-fouet ou d'une spatule Aroma-Zone et laissez macérer votre 
préparation pendant environ 24 heures. Pensez à mélanger votre macération de temps en temps au cours de la 
journée. 
4/ Filtrez (à l'aide par exemple d'un filtre à café) afin de récupérer l'huile colorée par les actifs de l'urucum. 
5/ Utilisez votre macérât d'Urucum dans vos préparations. 
 
 
Deuxième partie : réalisation de la lotion bi-phasique 
Ingrédients : 

Quantité totale souhaitée de Lotion :    150 ml 
(avec éprouvette) 

150 ml 
(avec balance) 

  - Macérât huileux d'Urucum BIO à 10% :  75 ml 69 g 

  - Beurre de Tucuma : 9 ml 8.4 g 

  - Vitamine E :  6 gouttes 0.18 g, soit 6 gouttes 

  - Hydrolat de Camomille romaine BIO : 65 ml 58.5 g 

  - Extrait aromatique d'Abricot BIO :  48 gouttes 1.5 g 

  - Extrait de Pépins de Pamplemousse Aroma-Zone : 30 gouttes, soit environ 0.9 ml 0.9 g 

 
Mode opératoire : 
1/ Prélevez le volume nécessaire d'hydrolat de Camomille avec l'éprouvette et transférez-le dans un récipient. 
2/ Ajoutez l'extrait de p®pins de pamplemousse et lôextrait aromatique d'Abricot puis m®langez ¨ l'aide du mini-fouet 
ou d'une spatule Aroma-Zone. 
3/ Mélangez dans un autre récipient le beurre de Tucuma préalablement fondu au bain-marie, le macérât d'Urucum et 
la vitamine E  
4/ Transférez les deux préparations dans votre flacon puis agitez. 
5/ Votre lotion est prête à être utilisée. Entre chaque utilisation, les deux phases (aqueuse et huileuse) se sépareront 
et il sera nécessaire d'agiter avant chaque emploi. 
 
Utilisation : 
Ce bi-phase s'applique sur l'ensemble du visage et du corps en légers massages circulaires jusqu'à pénétration 
complète du produit. Pour une joli peau abricotée et ensoleillée. 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.Conservation : bien conservé et fabriqué dans des 
conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois. 

Coût :  
ú peu co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
10 minutes 
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Lait démaquillant apaisant à la Bardane 
J44403/E2 ï 14/11/08 

 

 

 

Proposition de flaconnage : Flacon boule 150 ml 
 

Matériel nécessaire : 
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse)  
- Éprouvette graduée de 10 ou 50 ml + Pelle de dosage de 2 ml 
OU 
- Balance de précision 
 

Ingrédients : 

Quantité totale souhaitée :    150 ml 
(avec éprouvette) 

150 ml 
(avec balance) 

- Macérât de Lys blanc : 45 ml 41.4 g 

- Émulsifiant VE :  1/2 pelle 2 ml 0.75 g 

- Hydrolat de Tilleul BIO :  87 ml 87 g 

  - Émulsifiant MF :  5 pelles 2 ml 7.5 g 

- Co-émulsifiant "Mousse de sucre" :  4.5 ml 5 g 

- Extrait aromatique de Violette :  100 gouttes 3 g 

- Poudre de Bardane :  4 cuillères DASH 1 g 

 - Allantoïne : 1 pelle 2 ml 1.5 g 

- Extrait de Pépins de Pamplemousse Aroma-Zone :  30 gouttes 0.9 g 
 

Mode opératoire : 
1/ Transférez la phase grasse (macérât de lys blanc + émulsifiant VE) dans un récipient. 
2/ Dans un autre récipient, transférez la phase aqueuse (hydrolat tilleul + émulsifiant MF) puis mélangez au mini-fouet 
ou à la spatule afin d'homogénéiser l'ensemble. 
3/ Faites chauffer séparément au bain-marie les deux phases à 70°C. Pendant ce temps, pesez dans des petites 
coupelles les autres ingrédients. 

Si vous ne possédez pas de thermomètre, voici quelques "astuces" : 
- la phase aqueuse est prête lorsqu'elle commence tout juste à frémir (quelques bulles se forment au fond)  
- la phase grasse est prête lorsque l'émulsifiant est totalement fondu  
- en général la phase grasse monte plus vite en température. Introduisez le récipient contenant votre phase aqueuse 
dans le bain-marie environ 2 minutes avant celui de la phase grasse. 
4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, versez lentement la phase aqueuse dans la phase grasse 
sans cesser d'agiter vigoureusement au mini-fouet ou au batteur mousseur Aroma-Zone pendant environ 3 minutes. 
Le mélange blanchit et s'homogénéise.  
5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la prise de 
l'émulsion pendant encore 3 minutes environ. 
6/ Ajoutez enfin le reste des ingrédients un à un en mélangeant entre chaque ajout.  
7/ Transférez la préparation dans votre flacon sans attendre. 

 

Utilisation : 
Ce lait démaquillant à la violette s'applique sur l'ensemble du visage à l'aide de cotons et se retire à l'aide d'éponges 
humides. Vous pouvez parfaire le démaquillage en appliquant par la suite une lotion tonique. 
Une senteur gourmande pour ce démaquillant doux qui laisse la peau souple et confortable. 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur. Conservation : bien conservé et fabriqué dans des 
conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois. 

Coût :  
úú moyennement co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
30 minutes 
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Lait crémeux nettoyant sans rinçage pour peaux sensibles Vanille & Pain 
d'épices 

J42392/E1du 06/11/08 

 

 

 

Proposition de flaconnage : Flacon boule 150 ml ou 250 ml 
 

Matériel nécessaire : 
- Mini-fouet ou Mousseur émulsionneur ou Batteur mousseur (mobile de votre choix) Aroma-Zone 
- Balance de précision 
 

Ingrédients : 

Quantité totale souhaitée : 150 ml 
(avec balance) 

250 ml 
(avec balance) 

- Macérât de Vanille BIO : 66 g 110 g 

- Cire d'Abeille jaune BIO :  3 g 5 g 

  - Eau de Chaux : 73 g 121 g 

  - Fragrance naturelle Pain d'Epices : 3 g 5 g 
 

Mode opératoire : 
1/ Prélevez la quantité nécessaire de macérât vanille et de cire d'abeille et transférez-les dans un récipient. 
2/ Transférez de la même façon l'eau de chaux dans un autre récipient. 
3/ Faites chauffer doucement et séparément les deux récipients au bain-marie. Lorsque la cire est complètement 
fondue, retirez les deux récipients du feu. 
4/ Ajoutez l'eau de chaux petit à petit au mélange huileux en mélangeant vigoureusement à l'aide du mini-fouet, du 
mousseur ou du batteur Aroma-Zone afin de bien homogénéiser le tout. 
5/ Ajoutez pour finir la fragrance naturelle Pain d'épices puis homogénéiser de nouveau. 
6/ Transférez la préparation dans votre flacon.  
 

Utilisation : 
Cette crème nettoyante pour les peaux sensibles s'utilise aussi bien en tant que démaquillant que nettoyant pour le 
visage. Tr¯s doux, elle sôapplique ¨ lôaide de cotons et ne se rince pas.  
Une recette simple à réaliser pour un résultat bluffant : un lait stable, doux, au parfum chaud et gourmand ; un réel 
coup de cîur ! 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur. Bien agiter avant emploi si nécessaire! 

Coût :  
ú peu co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
10 minutes 
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Démaquillant bi-phasique Néroli & Orange sanguine 100 ml 
J08128/E3 ï 27/02/08  

 

 

 
Proposition de flaconnage : flacon pompe 100 ml 
 
Ingrédients : 
- HV Jojoba BIO : 25 ml 
- HV Melon du kalahari : 25 ml 
- Hydrolat Fleur d'oranger BIO : 49 ml 
- Jus de betterave BIO : 16 gouttes 
- HE Néroli : 12 gouttes 
- HE Orange sanguine : 54 gouttes 
- Extrait de pépins de pamplemousse : 20 gouttes 
 
Mode opératoire : 
Incorporer le jus de betterave et l'extrait de pépins de pamplemousse dans l'hydrolat puis mélanger l'ensemble. 
Rajouter par dessus les huiles végétales et les huiles essentielles puis agiter le tout énergiquement afin d'obtenir un 
mélange moyennement homogène. 
 

Astuce : 
Agiter avant chaque démaquillage et appliquer en évitant les yeux. 
Si vous souhaiter démaquiller vos yeux avec ce même produit, enlever les huiles essentielles de la recette. 
La couleur dégradée est réellement sublime et cette formule est très efficace pour démaquiller tout en douceur le 
maquillage même waterproof 

 

Coût :  
úú moyennement co¾teux  

Difficulté de réalisation :  
débutant / avancé / confirmé 

Temps de réalisation : 
10 minutes 


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































