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uté ® RECETTE NATURELLE

Z00M SUR
IS IS S ' LES INGREDIENTS

«La créme fraiche Préférez-la non
allégée. Riche en aclde gras, elle
assouplit, nourrit et hydrate la peau.
«Le miel liquide Il regorge de sels
\ Délicieusement frais et crémeux, ce soin minéraux, de vitamines, 'acide formique,
assouplit et nourrit la peau. A utiliser Ty
. 2 L otiques et aromatiques. Ce qul lui confére
/)mm’édlatemmt apr& IaVOH’ Drépafé des propﬂétés purma“tes' antiseptiques,
o, antioxydantes, adoucissantes, hydratantes,
régénérantes, cicatrisantes et émolllentes.
/-\ La gelée royale Riche en en agents
\ ‘9 / nutritifs fortifiants et hydratants, elle
\ 5 W stimule la synthése du collagéne et
\H ~— N\ accélere alnsi la régénération des tissus
= cutanés, C'est un actif antl-age par
Aar ~ excellence qui posséde aussi des vertus
= I assalnissantes intéressantes,

MODE D’UTILISATION

oEtalez ce masque sur une peau propre,
en couche épalsse sur 'ensemble du
visage, en évitant le contour de 'ceil et le
pourtour de la bouche,

Lalssez agir une vingtaine de minutes,
puls rincez soigneusement a I'eau tiéde.
«Appliquez ensulte volve créme
hydratante habituelle,

= Utilisez ce soin deux ou trois fois par
semaine. |l éclaircit le telnt, favorise
I'hydratation de la peau, la laisse souple
et veloutée, Autre atout : il permet de
prévenir le vieillissement cutané,

«Choisissez le miel en fonction des
besoins de votre peau. Du miel de thym
pour les peaux grasses a mixtes, de
Gatinais pour les peaux séches, de tilleul
e - pour les peaux fraglles et sensibles, de
- = > SN S\ W 5 manuka en cas de boutons.
laleiedswe N ,PRECAUTIONS
e e R
B cimensehcat D’EMPLOI
demiel liquide »Privilégiez Mutilisation d'Ingrédients
1pointe de couteaude . Issus de Pagriculture blologique.
geléeroyale fraiche »Respectez une hygiéne rigoureuse &
P j chaque étape de la fabrication de votre
by masque. N'oubliez pas de nettoyer et
Mélangez le miel :-K ' de désinfecter vos mains, les ustensiles
~ alacieme fraiche. = - et les contenants que vous utiliserez,
- Incorporezensuitela ainsi que le plan de travall.

gelée royale fraiche
= tout en fouetta
e énergiquement.
= | Mélangez Jusqu
une préparation b

«Réalisez un test cutané en appliquant
une nolsette de prodult au pll du coude
ou au poignet, Aucune réaction
(rougeur, démangealsons...) au bout de
48 heures? Vous pouvez en profiter!

Tous fes ingrédients se trouvent dans fes magasins
bio et sur le site ww [aroma-zone]:om

04
REALISE PAR CALY - PHOTO AMELIE ROCHE POUR TOP SANTE - STYLISME SANDRA SCHUMANN

df79b5fa5290a905128847e47909751628f7c314a16244f

AROMA2 Tous droits réservés a I'éditeur
6930351400508/XCB/OTO/2



