N® 1342 Du 16 au 22 juillet 2012

pe vous faire
inlbien fou !

Avec nos
belles recettes
aux courgettes

Soucis d'argent, cmnﬂrtsgu
travail, fatigue... Comment écarier
ces ennuis de voire vie de famille

Ca s'est pusse en 2012!
“*Mon mari m'a quitiée
parce que je ne pouvais
pas lui donner de fils "

Un incident de coniraceplion:
Suivez nos consignes ! b
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beauté

Lo frc:mb0|se une
source de jeunesse

Ouire sarichesse en selsmi-  qui permettent de lutter contre
néraux, la framboise recéle le vieillissement cellulaire en
aussi une forte concentration améliorant Iélasticité et la to-
de polyphénols antioxydants nicité dela peau.

‘M Larecette maison

| Ecrasezquatre oucing

framboises a 'aide

contour des lévres, mais pas
des yeux. mLaissez poser
une vingtaine de minutes,

d'une fourchette et puis essuyez voire visage
ajoutezune cuillerée LW avecunmouchoiren
acaféde créme A papier.mA noter:vous
fraiche. mMélangez b= pouvez effectuerce
soigneusement de fagon masque le soir, aprés
@ obtenir une préparation le démaquillage, ala
homogéne et étalez-la sur place de votre soin
votre visage, y compris le de nuit habituel.

8 A refrouver dans
Soin des Iévres Framboise,
Laino, 290 €**.

romarin :
N parfum
> relaxation

PlantesacréechezlesRo-
mains, le romarin est fré-
quemmentutilisé en phyto-
thérapiecontredestroubles
nerveux tels que palpita-
tions, insomnie... Mais il
est aussi employé dans le
domaine de la parfumerie
pour son odeur si caracté-
ristique oll se mélent gar-
rigue et chant des cigales.

La recette maison

poignées de romarin
dans unlitre d'eau
froide ef porteza
ébullition. ® Filtrez

la préparation et
versez-ladans un
bain tiéde. Idéal
enfinde joumée
pour se délasser.

B A refrouver dans
Eau florale de
romarin Baumes
de Provence,

Nos régions ont
dutalent, 3,27 €*.
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Lafomate : un
concentré de douceur

La carotte :
ooNNe Mine

C’est gréice & sa richesse en béta-caroténe (ou provitamine Riche en lycopéne (un puissant  papaye), la tomate est capable de

A) que la carotte permet de stimuler et prolonger le bronzage antioxydantprésentdansdenom-  régénérer |'épiderme aprés une

afin de garderun teint doré tout Iété. breux fruits, comme le pample- agression, comme par exemple
mousse rose, la pastéque ou la  aprésun coup desoleil,

Larecette maison

lotion G l'aide d'un cofon en

Mélangezen quantité égale  tamponnantvotre visage, : £iG s08 concemée.mMaisvous %

(parexemple, 50 mi) du mais aussi vos bras ou vos = Vous pouvez tout G fait powuouulfabﬂque(ml ) X

jusde carottefraisetdel'eau  jambes pour leur offrir aussitot calmer une rougeurdela cataplasme régénéranitpour - !

minérale. m Utilisez cetle une jolie couleur dorée. peau suite & une exposition accélérer la cicatrisation; - : \,‘

u A refrouver dans Macérat huileux de carctie bio, solaire en posant une ou enmixant une demi-taiyiate

6,60 € le fiacon de 100 mi***, plusieursrondellesdefomate  mélangée & une cuillerge”.
directement surlazone

asoupe de fromage blcmc

= A retrouver dans L'Eau tomate
démaquillante, Ella Baché, 19,50 €,
dans les instituts de la marque et ***.

vigilante !
® au'elles se
présentent sous
forme de masque,
de lotion oude
crem

Le concombre:
unevoague
de fraicheur

Riche en eau et en vitamines, le
concombre fait merveille pour abreu-
ver les peaux déshydratées. Mais son

Lo frouse il

AROMA2
1353403300505/XVP/OTO/2

tfonus & revendre .

Pauvre en calories, 1a fraise sait allier 1égereté et
mandise. Mais ce n’est pas tout ! Avecuntauxen wtamme
C équivalentaceluides agrumes,la fraise estlefruitrouge

le plus « punchy » qui soit ! Et cette richesse lui perm

\

actionlégérement astringente fait aussi
lebonheurdespeaux grassescaril per-
met de resserrer les pores dilatés, tou-
jours plus visibles lorsqu'il fait chaud,

La recette maison

faire le bonheur des peaux fatiguées eten manque d'éclat. mLavez un pefit concombre et
- : coupez cing ou six fines rondelles.
fourchette. mftalezcette it mAllongez-vous et posez-les surle
u Equeutez etlavezirois purée sur votre visage et front, les joues et le menton. Laissez
petites fraises que vous laissez agir pendant une . agir une quinzaine de minutes,
écraserez & l'aided'une  vingtaine de minutes. pulis retirez-les. m Pour finir, essuyez
= A refrouver dans Gelée corporelle Fraise, The Body simplement vofre visage avec un 13.90 €. dans les
Shop, 10 €, dans les magasins de la marque et ***, mouchoiren papier. Sephora et ***,
* En grande distribution, ** En pharmacies. *** En VPC.
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