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_POUR ETRE A CROQUER, A CARESSER,
A EMBRASSER: PLUS DE 100 ASTUCES
PUR PLAISIR A PIOCHER.

Par Emmanuelile Lannes et Gertrude Guesdon avec Virginie Marchand.
Photos Bruno Juminer. Réalisation visuelle Dominigue Evéque.

AROMA2
9303193200501/GGF/MBJ/2

Page 2/13

Eléments de recherche : AROMA ou AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations



horen
Mensuel
OJD : 377842

10 BOULEVARD DES FRERES VOISIN
92130 ISSY LES MOULINEAUX - 01 41 46 88 88 Surface approx. (cm?) : 6565
N° de page : 178

Page 3/13

Caresse1nal, je suis sidouce...

COMMENT RESISTER A LENVIE DE POSER SUR MA PEAU UNE CARESSE
OU UN BAISER? VO!O%;%S@J;lITS SECRETS...

Massage caliente. Talumssoyeux Tous lcs

Dans une coupelle,

on fait chauffer

10 secondes au

micro-ondes cette

huile a I'abricot

et larose, ethop,
I'hydratation basi-

quedevient pur

plaisir. Huile Elixir
Corps, Biotherm.

Effleurages.
Lidée? Luien
donner. Une houp-
Fctte parfumée

a poire croquante
pour velouter,
iriseret... masser.
Petite Chérie,
Annick Goutal.

z' S
tpétale.
Ilva falre chaud,
jeglissemon
/ gelcrémerose
; " 15 minutes au
;go, puisjel'a E—

P lque €N couc

Touche lumiére.

épaisse le temps Un soupgon de baume
du petitdéj. Je sur le haut des pommet-
masse I'excédent tes, les paupiéres, les
mevoila touré épaules, et lesvoila tou-
fraiche. Moisture s N ;j:: I;ngWYCNhux: 1, Mixa;
Surge, Clinique. ello; Chanel. 1
"
Secret de bombalatina ? Parenthéseextra Teint nuisette. I & goir ,JS lave
| ey | SEseesheuie |-
Comme elles, je termine aux perles e caviar additionnée de 3 gouttes de
ma douche par un splash mimétique, concentré miselliquide. Je masse 3
d’eau de fleurs adoucis- de céramides, vitami- 5 minutes,je laisse la peau @
sante. Eau de Bain Moga nes, oligoéléments, soit absorber cette gourmandise g
Bonitaaux notes de 30 minutesd’étacde et je rince & 'eau fraiche. o 8N
péche etd’amande, sur grice. Chronologiste, op % %‘ N
naturabrasil.fr. en salon Kérastase. Bg
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‘Basminute. Pasde nylon, fait

¢} trop ehaud, Juste une caresse

satinée avec ce baume irisé sur

&{7les jambes. Bathina Soyeux
1 Corps, Benefit chez Sephora.
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| Poudre @’argile violette, Sur levisage,
mélangéeadel'eau de fleur d’oranger, elle

+| jouelemasque lumiere. Dans le bain, avec
“de'huile essentielle de bois de rose, elle

| faita peau chinchilla. Sur Aroma-zonelfr.

.
—
e

Deux noisettes de
mousse au creux

laisse crépiter puis

Jerince. Mousses
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Mainsde satin. Dix minutes
dansunbain tiede dhuile
d’amande douce avec
quelques gouttes de citron:
les voild, prétes & caresser.

Jeudejambes. Un
pied perchésurle
rebord dela baignoire,
jeversede'huile
parfumée entre mes
mains, et je caresse
une jambe, puis
l'autre... commesi

enfilais un bas.
Huifc d’Argan Fleur
d’oranger, sur lessens

demarrakech.com.

Démaguillage [
sensation.

des mains, je

jeffleure visage,

cou, décolleté.

démaquillantes,
Sisley; Cos-
mence; Kibio.

Baisersvelours.
Gommage au sucre, arbme
bubble-gum, mmm.

Exfoliant lévres, Lush.

Ringage
bio-beau, Pour
des cheveux
d’ange:lejus
d’un demi-
citron avecun
demi-verre d’eau
de rose dilués
dans laderniére

eaude ringage.
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Regardlagon. ]'estompe au doigt le trait de
crayon émeraude déposé sur la paupiére puis
pplique au coin interne un éclat de turquoise,

& rcha rﬁe les cils en mascara marine.

indu Regard N°5 et N°9, YSL.

Figvre au corps. Un nuage
| debrume lactée hydra-
il tante sur ma peauaux
effete 1001 goutteleties.
Brume Lactés, Topicrem.
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Sortie debain, Je discipline mes cheveux
avec une goutte d huile solaire, une raie
sur le coté et deux barrettes strassées a hau-
teur de pormette. Essence Absolue, Shu
Uemura Art of Hair.

Alumerle feu. Avec deux bou-
chons d’huile pailletée versés
danslebain. Quand jesors, je
seche i Iair libre avant de me
«goldfinguer» & nouveau!
Huiles pailletées Nuxe; Carita ;
Black Up; 3 Chénes.

> 5

Sy
L o)

o

NMTE.IRES MORTES FRANCOIS Lm?OUR.

Eléments de recherche : AROMA ou AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations



10 BOULEVARD DES FRERES VOISIN

92130 ISSY LES MOULINEAUX - 01 41 46 88 88

JUIN 10

Mensuel
OJD : 377842

Surface approx. (cm?) : 6565
N° de page : 178

AROMA2
9303193200501/GGF/MBJ/2

French flashy. ['aime
I'ongle nappé de framboise
etbordé 5; rouge. Vernis
BB Sand, Lancéme; Tenue
& Strong, Bubble Gum,

Gemey-Maybelline.

Wetlook. Je retrousse les cils
au recourbe-cils puis je les
lustre avec une couchedece
mascara-gel transparenta

Eau des cils, Yves Rocher.
Bien aussi, le Sérum Ré-acti-
vant Cils, LOréal Paris.
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Ausaut dulit,
Deux cabo- Flameant rose. Un bon réflexe
chonsoguuces pour evoir des fogsettes sur
fuiie glsser le haut des fesses ? Dés que je
autour des yeux, me lave les dents,je me mets &
etles poches cloche-pied. Pourne pas perdre
disparaissent. I’équilibre, le muscle opposé
Sur www. est obligé de se contracter.
gemology.fr. S
1un mascaraa

coré éroffeer

Volup’thé. Dans un thé noir
longuementinfusé, j’ajoute
une cuillerée de hennéet
quelques gouttes d’eau de
rose. ]'applique ce cataplasme
15 minutes et je me

fabrique une mine dorée.

laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations
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Baguette magique. Une Surprise. Que cache

Corpe de siréne. Je créme de jour basique se cette plaque parsemée
gligse mes mains ou transforme en bombe dediams? Unduode
mésnieds dans ces d’éclatsi jy glisse deux gloss acidulés et paille-
< gouttesdecetor | C tés. Addicted to Dior

2 deeFd‘Iggbee, rose tl:lit:[uidt:. EblixTir Or | & sur diorbeauty.com.
mains e Rose, by Terry.

Sourcils blushék:
sourcil juste « me
ciue jeviensd'a
ush Rrree

e

'TERRY

OR DEROSE .
ELIXIR EXTREME

rystal glos

¥ braren lengue dstio
| Ingamng shing:
‘:-mwam |

3

:

Sculptée. Ce coursde :

Beltyweod. Lnc line fitness combine le saut 4

de paillerres déposées & la.corde surune E

lelong d'une raie tra- choré inspirée de la.boxe. z

cécau peigne, ladéesse Moins 400 calories en z

delamour, Cest moi. 26 minutes. Jump Fit, 2

: Club Med Gym. Sinon, =
Arabesquesdehenné. Je 3
souligne nuque, épaules ou Effet miroir. ]'applique un Je saute &1a.corde g
chute de reins de dentelles gloss capillaire, puis je caresse sur le gazon. Cordes & £
au henné naturel. Chez mes cheveuxavecla paume sauter Monoprix et g
Charme d’Orient, 01 53 des mains, sansappuyer. Gloss, Lady; &
1702 53, ou a la maison, Furterer ; Crystal Gloss, Tec- Set Box ,GoSport. =
avec Yael, 0620 1470 95. niArt, LOréal Professionnel. z
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Poussiére d’or. Saupoudrée
autour des che\rllles, au creux
des seins ou i la lisiére des
cheveux: c’est moi le bijou.
Precious Gold Stones,
Mugler; Blush Subril
Highlighter Or, Lancome.

Décalcosmadein Coco,
Chainesentrelacées de cuir...
CestKarl qul a Lmagme ces
tatoos et c'est moi qui les affi-
cheen jarretiéres ouautour
du cou. Trompe-I'ceil,
danslles bouuques Chanel.

Faux cils. Strasscs ala Madonna,

excentriques 4 la Lady Gaga ou
densifiés 4 la Diane Kruger. Shu
Uemura et Make Up For Ever.

AROMA2
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Anticiper. Avantde me
coucher, je dépose des poin-
tillés d’eye-liner waterproof
entre lescils. Au réveil, je lui
fais mon Orientale, torride.
Encre Eye-Liner, by Terry.

shu uemura

KSTAR

LIGNE BLA

100 % mascara. Quelques
bavures au ras descils, faites exprés
avecla brosse du mascara. Je

les dégrade ensuite sur la paupiére
avec un coton-tige imbibé de
créme de jour. ] 'épaissis lesccils,
cest tout! Hypnose Precious
Cells, Lancdme; Extase, Dior.
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Porter la frange.

A condition quelle
goit épaisse et
qu’elle effleure

les cils comme un
eye-liner.

Diseo. Je dépose une base fixante
“surtoute la paupiére, sans oublier
“lecoininterne, puis; au pinceau

superpose une pluie de
ntees endébordant

tay, Benefit; paullettes
Make Up For Ever.

t &fard-carmin, mat, tapoté
a‘u ceeur delévres bien

h dratées. Fard M Red 170,
§ i Uemura.

B OtLe, qu on
de de’54 30 minutes,
selon I'effet recherché.
Masque Nutritifa colora-
tion temporaire, Roux
vénitien, Christophe
Robin, tél. 01402092 12.

PHOTOS FRANGOIS LACOUR. REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE.

Eléments de recherche : AROMA ou AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations



COSMOPOLITAN

10 BOULEVARD DES FRERES VOISIN
92130 ISSY LES MOULINEAUX - 01 41 46 88 88

JUIN 10

Mensuel
OJD : 377842

Surface approx. (cm?) : 6565
N° de page : 178

LIERAC

HUILE SENSORIELLE
AUX 3 FLEURS

COLLECTION
BLANCHE

1 lydratation 240
Visgge, colges & thovous

Douche aux fleurs. Cette
huileau camélia, jasmin et
gardéniadevientun lait
lavantethydratantsousla
douche. Huile Sensorielle
aux 3 Fleurs, Lierac.

Leffet dujasmin. Chezles filles du
Sud, 4 la nuit tombée, on diraitque
des fleurs ont poussé dans leurs che-
veux. Dans les miens aussi, avec
ceshampooingau jasmin, harnn. fr.
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jesenssibon...

' o' - : -
MUSC ENVOU'TRNT. MANDARINE FRAICHEMENT PRESSEE, FLEUR DE TIARE...
DE QU%LES MENER PAR LE BOUT DU NEZ DU MATIN

FLOWERBOMS
VIKTORGROLF

Baiserdansiecon. Unecoupe ultra

courte et une gouttede parfum dansle
petitcreux que les garcons aiment tant

embrasser. Flower Bomb, Vikror &

Rolfou Eau Tendre Chance, Chanel.

Eléments de recherche : AROMA ou AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE

JUSQU'AU SOIR.

Régressif. Le matin, surla
peau, juste 'odeur de bébé
dela Nivea Créme (boite
bleue) ou de la Créme Mus-
tela suivie d'un voile de pou-
dre Météorites Guerlain avec
sonssillage talc a la violette.
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Nuage ensoleillé, Wigches aux pa
alintérieurd’
laroseetau pa
Elixir, clinique
Fermnme Sensu

Alanuit rombée, je
vaporise dans I'air
un nuage de berga-
mote vanillée ou
d’ambredoréetjele
traverse nue. Bronze
Goddess, Estée
Lauder; Alien Edi-
tion Saphir, Mugler.

RNz |
GODDESS

st 1 TALDIR

Turban sexy. Un masque et
une serviette humide impré-
gnéede quelques gouttes d’es-

sence de géranium. Je noue

.

facon cinéma: ¢a devraitlui

asque Karité Cash-

longueurs de piscine:je

coupe un cltronen

deux et je frotte la pulpe

surtoutle corps.

AROMA2
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jasmin, musc, et un effet courant d air troublant. Eau du Désir,

Page 10/13

Nuit caline, La recette fonctionne
toujours depuis Marilyn: toute
nueavec mon parfum ou enroulée
dansdesdraps parfumés d’Eau de
Litde Guerlain, un musqué blanc.

n trait de marqueura
ingot, additionné de gloss

Tahiti girl. Je jette deux bouchons
d’huile de monoietun galetdeco-
lorant bleuaux fleurs dans!'eau tiede
etme voila dansle lagon. Marlon,
come here! Huile au monoi, Les
Polysianes ; Colorant naturel pourle
bain Tinti, mytoys.fr.

L evREDD PARFUNE
ROSE NOIR

MAVEN PARFUME

Jeudepistes. Je

dépose des huiles par-
g?sées sur les pul:i’ra;is
hot: White Musk, Voyager parfumée,

Body Shop, aucreux Week-end ou longues
desseins, Essence Oil semaines? Avantde partir,
Poire, Kiehl's, au bas je glisse un savon d'invité
dudos, MuscRava- dans la valise. Rose Noir,
geur, Frédéric Malle, Byredo; Amande Persane,

derriereloreille. .. Roger & Galler.

Clim exotique. Un éventail imprégné d'un nuage de violette,

NAUTURES MORTES FRANGOIS LACOUR. REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE.

Lolita Lempicka; éventails sur verapilo.com.
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Je

GLOSS FRUI
CHOCOLAT...
PAS QUE DES

Framboiselkiss. Faire
doigt imprégné de rouge
lévres. Fermerles yeux et

Kiss Shine 70, Bourjois; Ro

Tehin’. Gingembre frais et can-
nelle, les épices sexy par excellence.
Le premier, coupé en lamelles,
mélangé 50 cl d’eau piquante, le
jusde2 citrons verts, 3 sachetsde
sucrevanillé, quelques feuilles de
mentheet gcs glagons. La
deuxiéme, saupoudrée surdu lait

aromatiséla fleur d’oranger.

2 puis frotter lebout du

juste teinter les
rasser. Sweet

OIL NON OIL
JS0El GL6El s

e
ENUIBITE FRISIMGE
BEMTIFEL EATR

BCB TRE REST IS TEAMS 7O COm

Fessges en pomme.
Allon,cj;gg surleventre,je
glisse les mains jointes
auni du ﬁﬂn‘%gw Tresse aVamaretio.
%)I'Gﬂdl e appul. Bt Pour rendre cette coiffure
o8 deux jambes tendues de plage deux brins plus
etles pleds encanard, sexy, j enduis les méches
Jjesoulsve 3.ceque d’huile régénérante, au
8.« cbauﬁ%]fqu parfum d’amande avant
’ de torsader. Oil Non Oil,
Davines; Huile, Opalis.
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3 8,CPOJUET. .. NOTIFE—-

E, CREME GLACEE, NAPPAGE
LA'BEAUTE DE SAISON NE SE DEVORE

Vernis guimauves. Rose
tendre, v, i
mes

Doueeur express. lous
les jours, sous la douche,
j gjoute amacrémede
uche fruitée une poi-
i gnée de sucre roux.
~ Kiwi & Oil, Nivea;
ede Fruits ananas-
co, Dop; Abricot-
c, Petit Marseillais.

td’épices. Avec une pou-
dre de soleil claire, nuance

02 1 maxi,  éclaire le centre du
visage, puis avec un fard choco-
laté, jesculpte les contours:
racines des cheveux, pommettes
et épaules. Terracotta Light 01,
Guerlain; Tropiques Minérale
01, Lancome; Glam Bronze 01,
LOréal Paris. Fards choco:

Hot Chgcolate, Clarins; Phyto-
Ombre Eclat, Toffee, Sisley.

NAUTURES MORTES FRANCOIS LACOUR. REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE.
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Redlove. Labouche coquelicot fa;l: grimper
le sex-appeal. Pour en décup effets,
superpose une tQué

tre. Roug

CGomme une fleur,
Une lignede
maquillage minéral
aux extraits de
pivoine, inspirée des
teintes pétales, pour
le cueillir en dou-
ceur. Collection
Pivoine en édition
limitée, L Occitane.

de
mangueetvanille donne fuifn! Créme
Onctueuse Hydratante, Hei Poa.

Crémes gourmandes. ] applique en cou-
cheépalsse jelaissela ﬁeau sedésaltérer,

puis je masse. Trés moelleux au chocolat,
Pa.g:._m en creme Angel, Thierry Mugler;

. Créme cacao-noise onoprix.

TS T

FTANIA 13443 SIHATT 3N0VT

Caramélisée a I'auto- Delwe. Un somextra frais, brassé
bronzant. Je glisse la comme un yaourt. Dedans, un trio
main dans cette mou- d'actifsissusdela Ievure, capables

fle, et je caresse les
zones a bronzer. Trois
heures plus tard, me

voila couleur toffee. dormi deux heures de plus, etune
Gantautobronzant, peaude péche... acroquer.
Comodynes. Génifique Repair, Lancome.

verre
T
tasges G.
miel et 10 glagons. Etpour
accentuer I'effet coupe-faim
Jesau d'unpeude
enmagasinsbio.

L’ensorceler. Une note gourmande, cha-
quejour différente, pour lui faire perdre a
téte: du lundi, pomme d’amour, au diman-
che, biscuit. A vaporiser sur tout ce quise
porte. Eaux de Lingerie, chez Soleil Sucré.

ecette éclair, Un coup
inceau chairen bordure des
: es, estompé au dmgt pour
un sourire encore plus pulpeux,
eal Light, Estée Ea dP

destimulerles %vcs ré
teurs des méfaits des out
de7 jours, lasensation d’avoir

Merci a la Maison Francis Kurgkan {t&1. 01 42 77 4033); Nabou, directrice du U-Spa du Naoura Barriére Marrakech ; Philippe Girard, Salon JM Maniatis

Galeries e(tél. 0142

0709); Karima, Hammam O'f karri Paris 75002 (tel. 01 42 36 94 66); Christophe Nloolas Biot, créateurdela Maigon de Coiffure

{tél. 0143 265821); Olivier Lebrun, coil‘feurcréateurGarniar Stéphane Bompas, coiffeur et coloriste de studio, agenceauralien com; Chantal Lehmann,
créatrice de protocoles pour les Spas (1€1. 067934 9574); WeaPeIIal, masseur-kinésithérapeute (tél. 06 64 97 83 46).
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