
4,10 € DÉBUTANT 25 MINUTES ~2 MOIS *

SHAMPOOING-DOUCHE

AYURVÉDIQUE TONIFIANT AMANDE &

ROSE
(RÉF : N101445/E5/E6 DU 09/03/12)

RECETTE MAISON AROMA ZONE

PROPOSITION DE FLACONNAGE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

INGRÉDIENTS

PHASE INGRÉDIENTS % estimé ~150 ml (avec balance) ~150 ml (avec pipette)

Première partie : Réalisation du macérât aqueux de Brahmi à 10%

A Eau minérale 90.00 45 g 45 ml

A Plante ayurvédique Brahmi (poudre) 10.00 5 g 5 pelles de 2 ml

Deuxième partie : Réalisation du shampooing-douche

B Tensioactif Base douceur 40.00 66 g 59 ml

B Tensioactif Douceur de coco 5.00 8.3 g 8 ml

B Tensioactif Mousse de babassu 10.00 16.5 g 16 ml

B Macérât aqueux de Brahmi à 10% 20.00 33 g 33 ml

B Hydrolat Rose de Damas BIO 19.98 33 g 33 ml

B Colorant minéral Oxyde rose 0.50 0.8 g 1 pelle de 2 ml

B Extrait de la ruche Miel (poudre) 3.00 5 g 3 pelles de 2 ml

B Huile essentielle Bois de rose BIO 0.50 0.8 g 0.9 ml soit 31 gouttes

B Huile essentielle Amande amère 0.02 0.03 g soit 1 goutte 0.03 ml soit 1 goutte

B Conservateur Naticide 1.00 1.7 g 1.5 ml soit 53 gouttes

Les pelles complètes sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la pelle pour éliminer l'excès de produit.

MODE OPÉRATOIRE :

Flacon PET 150 ml
transparent Boule

Pompe savon 24/410
translucide

Mini-fouet en inox Spatule inox

Pipette graduée 10 ml Pelle de mesure 2 ml Balance précision 0.01 g

Mini-entonnoir à liquide

Papier filtre (filtre à café)



Première partie : Réalisation du macérât aqueux de Brahmi à 10% (~50 ml) :
1/ Transférez l'eau dans un bol.
2/ Prélevez ensuite la quantité nécessaire de brahmi en poudre et transférez-la dans ce même bol.
3/ Mélangez le tout énergiquement et laissez macérer votre préparation pendant environ 24 heures.
Pensez à agiter votre macération de temps en temps au cours de la journée.
4/ Filtrez (à l'aide par exemple d'un filtre à café) et récupérez le filtrat.
5/ Utilisez votre macérât sans attendre pour la préparation du shampooing-douche ci-dessous.

Deuxième partie : Réalisation du shampooing-douche (~150 ml) :
1/ Transférez la base moussante douceur, la douceur de coco et la mousse de babassu dans un bol puis mélangez à l'aide du mini-fouet ou d'une spatule.
2/ Incorporez le macérât aqueux de brahmi réalisé en phase A et l'hydrolat de rose petit à petit aux tensioactifs en mélangeant délicatement afin d'éviter la formation
de bulles.
3/ Ajoutez progressivement le reste des ingrédients en mélangeant bien entre chaque ajout. Astuce : pré-mélangez l'oxyde rose dans un peu d'eau pour une meilleure
dispersion.
4/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide du petit entonnoir si nécessaire.
Nota : le pH de cette préparation est d'environ 6,5-7.

UTILISATION :
Ce shampooing-douche ayurvédique au Miel et au Brahmi nettoie la peau et la chevelure tout en douceur. Pour une peau et des cheveux tonifiés !

PRÉCAUTIONS :
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 2 mois.

LISTE D'ALLERGÈNES :
Géraniol, Linalol



2,90 € DÉBUTANT 25 MINUTES ~3 MOIS *

SHAMPOOING-CRÈME AU BEURRE DE

KPANGNAN NOURRISSANT
(RÉF : N401714/E3 DU 08/10/12)

RECETTE MAISON AROMA ZONE

PROPOSITION DE FLACONNAGE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

INGRÉDIENTS

PHASE INGRÉDIENTS % estimé ~100 ml (avec balance) ~100 ml (avec éprouvette)

A Eau minérale 22.40 22.5 g 22.5 ml

A Emulsifiant BTMS 8.00 8 g 5 pelles de 2 ml

A Tensioactif Base douceur 50.00 50 g 45 ml

A Tensioactif Mousse de babassu 10.00 10 g 9.5 ml

B Gomme Xanthane (grade transparent) 0.40 0.4 g soit 1 cuillère TAD 1 cuillère TAD

B Beurre végétal Kpangnan brut BIO 5.00 5 g 5.2 ml

B Fragrance cosmétique naturelle Summer 3.00 3 g 3.2 ml

B Nacre minérale Mica poudre d'or 0.20 0.2 g soit 2 cuillères PINCH 2 cuillères PINCH

B Correcteur de pH Acide lactique liquide 0.40 0.4 g soit 12 gouttes 0.3 ml soit 12 gouttes

B Conservateur Cosgard 0.60 0.6 g soit 20 gouttes 0.6 ml soit 20 gouttes

Les pelles et les cuillères complètes sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la pelle ou la cuillère pour éliminer l'excès de produit.

MODE OPÉRATOIRE :
1/ Transférez la phase A (eau + BTMS + base moussante douceur + mousse de babassu) dans un bol.
2/ Faites chauffer la phase A au bain-marie (75°C/80°C) en mélangeant tout au long de la chauffe.
3/ Lorsque l’émulsifiant est totalement fondu, sortez le bol du bain-marie puis agiter vigoureusement au mini-fouet pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et
s'homogénéise.

Flacon souple 100 ml Capsule service 24/410

Mini-fouet en inox Batteur-mousseur électrique

Eprouvette graduée 10 ml Pelle de mesure 2 ml Balance précision 0.01 g

Set de 5 cuillères doseuses
inox

Thermomètre digital

Pipette graduée 10 ml



4/ Sans cesser d'agiter, mettez le bol dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.
5/ Ajoutez progressivement la phase B (le reste des ingrédients) en mélangeant bien entre chaque ajout.
6/ Laissez reposer la préparation pendant 10 minutes.
7/ Mélangez à nouveau énergiquement pendant 1 minute.
8/ Transférez la préparation dans votre flacon à l’aide de la pipette si nécessaire.
Nota : le pH de cette préparation est d'environ 7-7,5.

UTILISATION :
Une mousse onctueuse et délicatement parfumée pour ce shampooing crème extra-doux qui convient à tous les types de cheveux, et notamment aux
cheveux secs. Il est enrichi en Kpangnan, beurre africain très riche en phytostérols, fabuleux pour nourrir et réparer la chevelure !

PRÉCAUTIONS :
Evitez le contact avec les yeux ; En cas de contact, rincez.

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 3 mois.

LISTE D'ALLERGÈNES :
Benzyl alcohol, Benzyl alcohol (conservateur), Benzyl salicylate, Citronellol, Limonène, Linalol



0,40 € DÉBUTANT 5 MINUTES A UTILISER DE
SUITE*

SHAMPOOING MINUTE PROTECTEUR

"REFLETS ACAJOU"
(RÉF : P032371/E4 - OPTIMISATION DU 04/01/19)

RECETTE MAISON AROMA ZONE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS 1 shampooing

Base neutre Shampooing neutre BIO 1 cuillère à soupe

Tensioactif Mousse de babassu 1 cuillère à café

Colorant capillaire végétal Henné d'Egypte 1/2 c. à café

Actif cosmétique Céramides végétales 0.5 ml

Extrait aromatique naturel Abricot 10 gouttes

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit.

MODE OPÉRATOIRE :
1/ Mettez la base neutre de shampooing dans un bol.
2/ Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez.
3/ C'est prêt ! Utilisez la préparation sans attendre
Nota : le pH de cette préparation est d'environ 5,0-6,0.

UTILISATION :
Ce shampooing s'applique sur cheveux mouillés et se rince à l'eau claire. Le Henné d'Egypte permet de rehausser, prolonger votre couleur et protéger sa
tenue et son éclat.

PRÉCAUTIONS :
Evitez le contact avec les yeux ; En cas de contact, rincez à l’eau claire.

* Conservation : Cette préparation ne se conserve pas, utilisez-là sans attendre.

LISTE D'ALLERGÈNES :
Linalol

Cuillère à soupe Cuillère à café 10 pipettes avec poire 3 ml



0,50 € DÉBUTANT 5 MINUTES A UTILISER DE
SUITE*

SHAMPOOING MINUTE ANTI-

JAUNISSEMENT POUR CHEVEUX

BLANCS ET BLONDS
(RÉF : O352206/E12 - OPTIMISATION DU 24/03/16)

RECETTE MAISON AROMA ZONE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS 1 shampooing

Base neutre Shampooing neutre BIO 1 cuillère à soupe

Tensioactif Mousse de babassu 1 cuillère à café

Actif cosmétique Provitamine B5 15 gouttes

Fragrance cosmétique naturelle Beauty addict 5 gouttes

Colorant capillaire végétal Indigo BIO 1/2 cuillère à café

Les cuillères complètes sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit.

MODE OPÉRATOIRE :
1/ Transférez la base neutre de shampooing dans un bol.
2/ Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez.
3/ C'est prêt ! Utilisez la préparation sans attendre.
 

UTILISATION :
Ravivez l’éclat de vos cheveux et protégez-les du jaunissement avec ce shampooing riche en Indigo, connu pour son action de prévention et de correction
sur le jaunissement des cheveux blancs et blonds. Il sublime votre chevelure et ses reflets, et lui apporte une brillance intense.

PRÉCAUTIONS :
Evitez le contact avec les yeux ; En cas de contact, rincez à l’eau claire.

* Conservation : Cette préparation ne se conserve pas, utilisez-là sans attendre.

Cuillère à soupe Cuillère à café



3,70 € DÉBUTANT 15 MINUTES ~ 3 MOIS

SHAMPOOING LISS' CONTROL
(RÉF : O232146/E6 DU 11/06/13)

RECETTE MAISON AROMA ZONE

PROPOSITION DE FLACONNAGE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

INGRÉDIENTS

PHASE INGRÉDIENTS % estimé ~250 ml (avec balance) ~250 ml (avec éprouvette)

A Tensioactif Base douceur 30.00 75 g 67 ml

A Tensioactif Mousse de babassu 5.00 12.5 g 12 ml

A Tensioactif Base Consistance sans palme 10.00 25 g 26 ml

A Tensioactif Douceur de coco 5.00 12.5 g 12 ml

A Actif cosmétique Phyto'liss 1.00 2.5 g 2.5 ml soit 2 cuillères TAD

B Eau minérale 45.00 113 g 113 ml

C Actif cosmétique Protéines de riz (liquide) 1.00 2.5 g 3 ml

C Fragrance cosmétique naturelle Sweet Candy 1.00 2.5 g 3 ml

C Actif cosmétique Fucocert 1.00 3 ml 3 ml soit 2 cuillères TAD

C Conservateur Cosgard 0.60 1.5 g soit 47 gouttes 1.4 ml soit 47 gouttes

C Correcteur de pH Acide lactique liquide 0.40 1 g soit 30 gouttes 0.8 ml soit 30 gouttes

Une séparation du Phyto’liss en 2 phases est fréquente et n’affecte pas la qualité de cet actif. Si cela se produit, chauffer légèrement le flacon à environ 45-55°C (bain-
marie doux ou sous un filet d'eau très chaude) et agiter vigoureusement pour homogénéiser. Cet actif est visqueux et s'écoule difficilement par le codigoutte. Pour en
faciliter l'utilisation et le dosage, prélevez cet actif avec la pipette fournie.

MODE OPÉRATOIRE :
1/ Transférez la phase A (base moussante douceur + mousse de babassu + base consistance + douceur de coco + phyto'liss) dans un bol puis mélangez
délicatement à l'aide du mini-fouet ou d'une spatule. Faites légèrement chauffer si nécessaire afin d'obtenir un mélange translucide homogène.
2/ Ajoutez petit à petit la phase B (eau minérale) en mélangeant bien.
3/ Ajoutez ensuite la phase C (le reste des ingrédients) en mélangeant bien entre chaque ajout.
4/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de l'entonnoir.
Nota : le pH de cette préparation est d'environ 5,5-6.

Flacon service Perle 250 ml

Mini-fouet en inox Spatule inox

Eprouvette graduée 50 ml Set de 5 cuillères doseuses
inox

Balance précision 0.01 g

Mini-entonnoir à liquide



UTILISATION :
Ce shampooing riche en actifs lissants et fortifiants qui aident à détendre et à épaissir la fibre capillaire est idéal pour les cheveux rebelles et indisciplinés
! Lavez, séchez… sublimés, vos cheveux sont lisses et brillants !

PRÉCAUTIONS :
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur. Bien agiter avant emploi.
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 3 mois.

LISTE D'ALLERGÈNES :
Benzyl alcohol, Benzyl alcohol (conservateur)



3,20 € CONFIRMÉ 30 MINUTES ~1 MOIS*

SHAMPOOING GLOSS LISS'EXPRESS
(RÉF : K21572/E8 - OPTIMISATION DU 08/07/09)

RECETTE MAISON AROMA ZONE

PROPOSITION DE FLACONNAGE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

INGRÉDIENTS

PHASE INGRÉDIENTS % estimé ~150 ml (avec balance) ~150 ml (avec éprouvette) ~250 ml (avec balance) ~250 ml (avec éprouvette)

A Huile végétale Brocoli BIO 1.70 2 g 2.5 ml 3.5 g 4 ml

A Huile végétale Pépins de raisin 8.90 11 g 12 ml 18.5 g 20 ml

A Huile végétale Coco BIO 4.40 5.5 g 6 ml 9 g 10 ml

A Emulsifiant BTMS 10.00 12.5 g 4 pelles de 5 ml 21 g 6.5 pelles de 5 ml

A Emulsifiant Conditioner emulsifier 5.00 6.2 g 2.5 pelles de 5 ml 10.5 g 4 pelles de 5 ml

B Eau minérale 47.70 59.5 g 59.5 ml 99 g 99 ml

B Correcteur de pH Acide lactique liquide 2.00 2.5 g 2.1 ml soit 63 gouttes 4.2 g 3.5 ml soit 105 gouttes

B Gomme Guar BIO 0.50 0.6 g 2.5 cuillères DASH 1 g 4 cuillères DASH

C Tensioactif Base douceur 5.00 6 g 5.5 ml 10.5 g 9.5 ml

C Tensioactif Douceur de coco 2.00 2.5 g 2.5 ml 4 g 4 ml

C Tensioactif Mousse de babassu 8.00 10 g 9.5 ml 16.5 g 15.5 ml

D Actif cosmétique Protéines de soie (liquide) 1.50 2 g 1,6 ml soit 48 gouttes 3 g 2.7 ml soit 78 gouttes

D Huile essentielle Lemongrass BIO 0.50 0,6 g 0.6 ml soit 20 gouttes 1 g 1 ml soit 35 gouttes

D Extrait aromatique naturel Fraise BIO 2.00 2.5 g 2.5 ml soit 83 gouttes 4.2 g 4.2 ml soit 140 gouttes

D Conservateur Extrait pépins de pamplemousse 0.60 0.7 g 0.6 ml soit 20 gouttes 1.2 g 1 ml soit 34 gouttes

D Anti-oxydant Vitamine E 0.20 0.2 g 0.2 ml soit 7 gouttes 0.4 g 0.4 ml soit 13 gouttes

Les cuillères et les pelles complètes sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère ou la pelle pour éliminer l'excès de produit.

É

Flacon PET 150 ml
transparent Boule

Pompe savon 24/410
translucide

Flacon PET 250 ml
transparent Boule

Pompe savon 24/410
translucide

Mini-fouet en inox Batteur-mousseur électrique

Thermomètre digital

Eprouvette graduée 10 ml Set de 5 cuillères doseuses
inox

Pelle de mesure 5 ml Balance précision 0.01 g

Mini-entonnoir à poudre



MODE OPÉRATOIRE :
1/ Transférez la phase A (huile végétales de brocoli + pépins de raisin + coco + BTMS + conditioner emulsifier) dans un récipient.
2/ Dans un autre récipient, préparez la phase B :
Prélevez les quantités nécessaires d'eau minérale et d'acide lactique et transférez-les dans un récipient. Transférez la quantité nécessaire de gomme guar dans un
autre récipient puis ajoutez en une seule fois et d'un seul coup la gomme guar dans votre eau acidifiée. Agitez très vigoureusement au batteur mousseur ou au mini-
fouet sans attendre afin d'éviter la formation de grumeaux. Continuez d'agiter environ 2 minutes, un gel assez fluide et homogène se forme.
3/ Faites chauffer séparément au bain-marie et à feu doux les deux phases A et B aux environs de 75°C/80°C en prenant soin d'agiter continuellement la phase A.
4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, sortez-les du bain-marie puis versez lentement la phase B dans la phase A sans cesser d'agiter
vigoureusement au batteur mousseur ou au mini-fouet pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.
5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.
Terminez au mini-fouet si la préparation devient trop épaisse.
6/ Transférez la phase C (base moussante douceur + douceur de coco + mousse de babassu) dans un autre récipient puis mélangez pour homogénéiser.
7/ Ajoutez enfin progressivement à la préparation la phase C et la phase D (le reste des ingrédients) en homogénéisant au fouet-main entre chaque ajout.
8/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide du petit entonnoir si nécessaire.
Nota : le pH de cette préparation est d'environ 4,5-5.

UTILISATION :
Ce shampooing sublimateur à l'odeur gourmande de bonbon évoquant l'enfance s'applique sur l'ensemble des cheveux. Laisser poser quelques dizaines
de secondes puis rincez à l'eau claire. Ce shampooing est particulièrement adapté aux cheveux secs, et laissera vos cheveux doux, brillants et
resplendissants !

PRÉCAUTIONS :
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.
* Conservation : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.

LISTE D'ALLERGÈNES :
Citral, Géranial (Citral A), Géraniol, Limonène, Néral (Citral B)



4,30 € DÉBUTANT 20 MINUTES ~3 MOIS

SHAMPOOING CRÈME LOW POO
JEUNESSE CAPILLAIRE
���5�e�)�������5���������������(�����'�8��������������������

RECETTE MAISON AROMA ZONE
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