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Cher Client, nous savons que vous êtes unique. Parce que chaque 
peau est différente et mérite un soin adapté, nous vous accompagnons 
pas à pas dans la fabrication de vos cosmétiques sur mesure, selon vos 
attentes. 

Réaliser ses produits d'hygiène, c'est simple, rapide, écologique et 
économique ! Ces soins personnalisés sont à la fois doux pour vous et 
pour la planète. Et surtout, vous avez la certitude de réaliser un produit 
sain, 100% naturel, en ayant une parfaite connaissance des ingrédients 
employés.

Aroma-Zone vous propose une gamme de 10 bases neutres BIO et 
naturelles, à personnaliser selon vos envies avec des actifs, des huiles 
essentielles ou végétales, des colorants ainsi que des fragrances.

Grâce à ce guide pratique illustré par une cinquantaine de recettes, 
découvrez toutes les possibilités qui s’offrent à vous pour fabriquer vos 
soins sur-mesure : démaquillant, gel lavant visage et corps, shampooing 
et savon…

À vous de jouer et amusez-vous !
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Comment personnaliser 
mes produits d'hygiène ?

C’est très simple : en moins de 3 minutes chrono, choisissez 1 base, 
1, 2  ou 3 actifs adaptés à votre besoin, un parfum naturel ou des  

huiles essentielles et éventuellement un colorant. Et votre produit  
100% personnalisé est prêt ! N’oubliez pas d’étiqueter votre création. 

3

10 bases à personnaliser pour votre hygiène
base lavante neutre biobase lavante neutre bio

  recettes réalisables avec cette base 

Très douce, sans sulfate et d'origine 
naturelle, cette base lavante à la 
mousse fine et onctueuse peut 
s'utiliser pour le corps, le visage et 

les cheveux. Elle est enrichie en Glycérine 
végétale ainsi qu’en actifs hydratants et 
adoucissants.

 Gel visage aux huiles essentielles purifiantes page 9
 Gel lavant apaisant à la Camomille pour 

     peaux sensibles page 9
 Gel lavant 2 en 1 corps & cheveux page 9
 Gel lavant pureté au Pamplemousse  

    & Tea tree page 10
 Bain aromatique délassant aux Huiles essentielles 

    page 11
 Gel douche Douceur d'ange page 12
 Pousse-mousse purifiant pour les mains page 13

Crème lavante neutre BIO Crème lavante neutre BIO 

  recettes réalisables avec cette base 

100% d'origine naturelle, cette 
crème lavante à la texture ultra-
crémeuse nettoie la peau en 
douceur. Enrichie en huile végétale 

de Coco BIO, beurre de Karité BIO et 
Glycérine végétale, elle laisse la peau 
souple et confortable.

  Crème lavante pour les mains Douceur de coton 
    page 16

 Crème de douche peau douce page 16
 Crème nettoyante visage douceur page 16
 Crème de douche gommante pour le corps page 18
 Shampooing crème "Low Poo" page 18
 Crème de douche adoucissante à l'huile  

    d'Amande douce page 18
 Crème de douche nourrissante  

    à l'huile d'Avocat page 19
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base shampooing neutre biobase shampooing neutre bio

  recettes réalisables avec cette base 

Extrêmement douce, d’origine 
naturelle et sans sulfate, elle lave, 
démêle et fait briller vos cheveux. 
Adaptée à tous les types de cheveux 
même les plus secs, délicats et 

sensibles, elle produit une mousse fine et 
onctueuse facile à rincer.

 Shampooing liquide anti-chute au Maca vital 
    page 43

 Shampooing liquide pureté page 43
 Shampooing liquide cuir chevelu délicat à la Camomille

    page 44
 Shampooing liquide réparateur cheveux secs & 

    abîmés page 44
 Shampooing liquide anti-pellicules au Patchouli

    page 47
 Shampooing liquide 2 en 1 aux Protéines de Soie

    page 47

shampooing végétal bioshampooing végétal bio

  recettes réalisables avec cette base 

100% végétal et BIO, il associe 6 
plantes ayurvédiques réputées pour 
laver en douceur, fortifier et embellir 
les cheveux et le cuir chevelu. Il est 
idéal comme shampooing détox 

avant une coloration végétale ou pour les 
shampooings No Poo. 

 Shampooing végétal lissant & disciplinant page 50
 Shampooing végétal anti-pellicules page 51
 Shampooing végétal apaisant cuir chevelu sensible

    page 51
 Shampooing végétal équilibrant cheveux gras  

    page 51
 Shampooing végétal réparateur page 52
 Shampooing végétal détox avant coloration page 52
 Shampooing végétal force & vitalité page 52

base savon melt & pour base savon melt & pour 
transparente sans palmetransparente sans palme

  recettes réalisables avec cette base 
 Savon peau délicate aux Protéines de Riz page 37
 Trio de savons aromatiques pour les mains page 38
 Savon exfoliant pour les pieds page 39

Riche en huile de Coco et sans 
huile de Palme, cette base 
savon 100% d'origine naturelle 
permet de réaliser facilement 

vos savons personnalisés, très doux et non 
desséchants pour la peau.

base savon melt & pour  base savon melt & pour  
blanche à l’aloe verablanche à l’aloe vera

  recettes réalisables avec cette base 
 Savon surgras au Calendula page 35
 Savon exfoliatnt pour le corps page 35
 Savon jeunesse Avocat & Géranium page 35
 Savon à la Lavande purifiante page 36

Préparée à partir d'huiles de 
Coco et de Palme de cultures 
biologiques et enrichie en Aloe 
vera BIO, cette base de savon 

100% d'origine naturelle permet de réaliser 
rapidement et facilement vos savons.
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Déodorant nature bio Déodorant nature bio 

  recettes réalisables avec cette base 

Certifié BIO, sans parfum, sans 
palme, sans alcool et sans sel 
d’aluminium, ce déodorant doux et 
respectueux de toutes les peaux à 
la formule brevetée 100% d’origine 

naturelle offre une action globale anti-odeur 
et anti-humidité.

  Déodorant régulateur page 30
  Déodorant extra-doux peaux délicates page 30
  Déodorant pour homme page 30
  Déodorant confort post épilation page 31

Crème désaltérante bioCrème désaltérante bioLait végétal neutre BIO Lait végétal neutre BIO 

  recettes réalisables avec cette base 

Gorgé de jus d'Aloe vera et d’huile 
de Coco BIO, ce lait à la texture 
fluide nourrit, protège et assouplit 
la peau. Visage ou corps, il est idéal 
pour toute la famille et convient à 

tous les types de peaux. Un indispensable 
du quotidien ! 

  Démaquillant yeux waterproof à l'huile de Ricin
    page 23

 Lait démaquillant douceur peaux sensibles page 23
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Crème désaltérante bioCrème désaltérante bio

  recettes réalisables avec cette base 

Enrichie en gel d'Aloe vera et 
en hydrolat de Menthe poivrée 
désaltérant et rafraîchissant, 
cette crème BIO 100% d'origine 
naturelle procure à votre peau 

une hydratation intense et longue durée 
jusqu'à 8 heures après application.

  Crème démaquillante visage & yeux  
    douceur de Coton page 23

  Crème démaquillante douceur d'Avocat page 24
  Crème démaquillante pureté 

    végétale page 27
  Démaquillant voile de nutrition  

    Amande douce & Jojoba page 27
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gel natif d'aloe vera biogel natif d'aloe vera bio

  recettes réalisables avec cette base 

Trésor de la Nature à la formule 
exclusive 100% d’origine 
naturelle, ce gel riche en actifs 
est un incontournable. Apaisant, 
réparateur, désaltérant, hydratant... 

c’est le soin naturel polyvalent qui s’adapte 
à vos envies et vos besoins !

  Gel micellaire au zinc purifiant page 25
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mon gel lavant

Ma base11

Je choisis mes actifs22

base lavante neutre bio

purifiant
Acide salicylique végétal

10
0 

m
l

4 ml 

20
0 

m
l

8 ml 
25

0 
m

l
flacon de 10ml

régulateur de sébum
Algo’zinc 4 ml 8 ml flacon de 10ml

apaisant
Bisabolol 18  36  45  

réparateur
Skin repair
Provitamine B5 (panthénol)

74  
52  

4.5 ml 
4 ml 

flacon de 5ml
flacon de 5ml

hydratant
Complexe Hydratation Intense
Fucocert
Urée

52  
5 ml 

3 pelles 2ml

5 ml 
10 ml 

6 pelles 2ml

6.2 ml 
12 ml 

sachet de 10g

6

ou 1 
 fragrancefragrance

4

1
basebase

1

1,2 ou 3
actifsactifs

2

1,2 ou 3 
huiles essentielleshuiles essentielles

3
1 

colorant
5

Quantité max pour

  = goutte
    = avec pipette

Évitez le contact avec les yeux ; en cas de contact, 
rincez à l’eau claire.



Je transfère et j’étiquette ! 66
étiquettesétiquettes100 ml100 ml 200 ml200 ml 250 ml250 ml

Mon gel

lavant

flacon tubeflacon

            Je choisis mes
 huiles essentielles

33

Je choisis ma fragrance44
ou

Doré pailleté
Nude nacré
Blanc nacré
Vert

Mica Poudre d’Or
Mica Beige Nude
Mica Blanc Brillant
Colorant Chlorophylle

10
0 

m
l

1 pelle 2ml
7 cuillères 0.5ml

1 pelle 2ml
28  

20
0 

m
l

2 pelles 2ml
2.5 pelles 2ml
2 pelles 2ml

56  

25
0 

m
l

2.5 pelles 2ml
3 pelles 2ml

2.5 pelles 2ml
70  

        revitalisante

 tonifia
nte

 réparatrice  purifiante

     Apaisante

      
      

       
 Régulatrice de sébum

Ci
tro

n s
an

s

Pe
tit

gra
in Biga

rade

Pamplemousse

Lemongrass

       Lavande vraie

Camomille allemandeYlang-ylang complète

Bois de Hô

Pa
tch

ouli

Te
a t

ree

Pa
lm

arosa

Patch
ouli

La
va

nde vraie

  f
ur
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ou
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nes

Géranium Egypte

Je choisis mon55
 colorant

pompe savon

flacon boule

flacon

flacon souple

7

capsule service

Quantité max pour

10
0 

m
l

17 

20
0 

m
l

34 

25
0 

m
l

42 

Quantité max pour

10
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m
l

17 

20
0 

m
l

34 
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0 

m
l

42 

Quantité max pour

solairemari
ne

fruitée

   o
rie

ntale

  poudrée
Pêche à croquer

Cerise exquise

Trésor am
bré

Douceur d’Ange

Délice de Coco

SublimeAqua’zen

Framboise gourmande

Baby  Doll

Body Butter
Fleur de Coton

Cocosun
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packaging & matériel : Flacon transparent 100ml + Capsule service + Bol inox 200ml + 
Mini-fouet inox + Verre doseur 100ml + Pipette graduée 3ml 

 Gel visage aux huiles essentielles purifiantes

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Un gel nettoyant aux huiles essentielles de Citron et Tea tree connues pour lutter contre les 
imperfections et clarifier le teint, pour une peau fraîche et nette. Appliquez sur visage humide, 

faites mousser le gel puis rincez à l'eau claire.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Base lavante 
neutre BIO

 100 ml

 Actif 
Acide salicylique

 5 ml

 Huile essentielle Citron 
sans furocoumarines BIO 

10 gouttes

Huile essentielle 
Tea tree BIO

 3 gouttes

packaging & matériel : Flacon transparent 250ml + Capsule service + Bol inox 300ml 
+ Mini-fouet inox + Pipette graduée 10ml

   Gel lavant apaisant à la Camomille pour peaux sensibles

Mélangez les ingrédients dans un bol.  Transvasez le mélange dans le flacon.

Célèbre pour ses vertus apaisantes et adoucissantes, la Camomille offre sa douceur à ce 
gel lavant idéal pour les peaux délicates ou sujettes à inconforts. 

Base lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

Actif Fucocert 
10 ml 

Huile essentielle 
Camomille allemande BIO 

14 gouttes
C

O
NSERVATI O

N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

 matériel : Bol inox 300ml + Mini-fouet inox

 Gel lavant 2 en 1 corps & cheveux

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la base lavante neutre.

Nettoyez corps et cheveux en un seul geste avec ce gel lavant à la senteur florale et 
solaire. Doux pour la peau, il embellit et fortifie les cheveux grâce à la Provitamine B5.

Base lavante neutre BIO
250 ml

(le flacon de 250ml)

Actif Provitamine B5
5 ml

(le flacon de 5ml)

Fragrance cosmétique
Trésor ambré
 40 gouttes

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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matériel : Bol inox 300 ml + Mini-fouet inox

 Gel lavant pureté au Pamplemousse & Tea tree

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la base lavante neutre.

Un nettoyant très doux enrichi d'une synergie purifiante et équilibrante de 
Pamplemousse et Tea tree pour assainir la peau et prévenir l'apparition d'imperfections.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Base lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

Huile essentielle 
Pamplemousse BIO

 35 gouttes

Huile essentielle 
Tea tree BIO 
10 gouttes
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matériel : Bol inox 300 ml + Mini-fouet inox  

 Bain aromatique délassant aux huiles essentielles

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la base lavante neutre.

Ce bain aromatique délasse le corps et l'esprit grâce à une synergie d'huiles essentielles 
relaxantes, optimisantes et harmonisantes. Versez 2 cuillères à soupe de gel sous le filet d'eau 

chaude. 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Base lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

Huile essentielle 
Lavande vraie BIO 

10 gouttes 

Huile essentielle 
Petitgrain bigarade BIO

20 gouttes

Huile essentielle 
Lemongrass BIO

10 gouttes
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packaging & matériel :  Flacon transparent 250ml + Capsule service + Bol inox 300ml + Mini-
fouet inox + Pelle de mesure 2ml

 Gel douche Douceur d'ange

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Irrésistible, ce gel douche à la senteur sucrée et réconfortante nettoie avec
la plus grande délicatesse et laisse la peau toute douce.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Base lavante neutre BIO
 250 ml

(le flacon de 250ml)

Actif Bisabolol
45 gouttes

 Fragrance cosmétique 
Douceur d'Ange

 40 gouttes

Colorant
Mica blanc brillant 

1 pelle 2ml
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packaging & matériel :  Flacon boule 250ml + Pompe savon + Bol inox 300ml + Mini-
fouet inox

 Pousse-mousse purifiant pour les mains

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Indispensable, ce gel lavant aux huiles essentielles assainissantes et antibactériennes
nettoie et purifie les mains en un seul geste.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Colorant
Chlorophylle liquide 

7 gouttes

Base lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

Huile essentielle 
Palmarosa BIO

20 gouttes 

Huile essentielle
Tea tree BIO
20 gouttes



ma crème lavante

Je choisis mes actifs22

crème lavante neutre bio

ou
1 

 fragrancefragrance
4

1
basebase

1

1,2 ou 3
actifsactifs

2

1,2 ou 3 
huiles essentielleshuiles essentielles

3 1 
colorant

5

régulateur de sébum
Algo’zinc

10
0 

m
l

4 ml 

20
0 

m
l

8 ml 

25
0 

m
l

flacon de 10ml

exfoliant
Poudre de Coques de noix 3 pelles 2ml 6 pelles 2ml 8 pelles 2ml

nourrissant
Huile végétale Amande douce BIO
Huile végétale Avocat BIO

3 ml 
3 ml 

6 ml 
6 ml 

7.5 ml 
7.5 ml 

réparateur & apaisant
Skin repair BIO
Provitamine B5 (panthénol)
Bisabolol BIO

74  
52  
18  

4.5 ml 
4 ml 

36  

flacon de 5ml
flacon de 5ml

45  

purifiant
Acide salicylique végétal
Huile végétale Nigelle BIO

4 ml 
3 ml 

8 ml 
6 ml 

flacon de 10ml
7.5 ml 

hydratant
Complexe Hydratation Intense
Fucocert
Urée

52  
5 ml 

3 pelles 2ml

5 ml 
10 ml 

6 pelles 2ml

6.2 ml 
12 ml 

sachet de 10g

Ma base11

  = goutte
    = avec pipette

Quantité max pour
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Je transfère et j’étiquette ! 66
250 ml250 ml

            Je choisis mes
 huiles essentielles

33

Je choisis ma fragrance44
ou

Doré pailleté
Nude nacré
Blanc nacré
Vert
Rose

Mica Poudre d’Or
Mica Beige nude
Mica Blanc brillant
Colorant Chlorophylle
Colorant Rouge grenadine

10
0 

m
l

1 pelle 2ml
7 cuillères 0.5ml

1 pelle 2ml
28 
25 

20
0 

m
l

2 pelles 2ml
2.5 pelles 2ml
2 pelles 2ml

56 
50 

25
0 

m
l

2.5 pelles 2ml
3 pelles 2ml

2.5 pelles 2ml
70 

flacon de 2ml

        tonifiante

 rev
ita

lisa
nte

 réparatrice  apaisante

     purifiante

      
      

       
 Régulatrice de sébum

Pe
tit

gr
ain

 Biga
rade

Géranium Egypte

Patchouli

      Tea TreeCitron sans furocoumarines
Citron sans furocoumarines

Lemongrass

Pa
tch

ouli

Ca
momille

all

emande

Lavande vraie

La
va

nde vraie

Pamplemousse

Je choisis mon55
 colorant

étiquettesétiquettes100 ml100 ml 200 ml200 ml

Ma crèm
e

lavante

flacon tubeflacon

pompe savon

flacon boule

flacon

flacon souple

capsule service

  = goutte

  = goutte
    = avec pipette

  = goutte
    = avec pipette

Quantité max pour

10
0 

m
l

70 

20
0 

m
l

4 ml 

25
0 

m
l

5 ml 

Quantité max pour

10
0 

m
l

70 

20
0 

m
l

4 ml 

25
0 

m
l

5 ml 

Quantité max pour

    Palmarosa

Bois de Hô

La
va

nd
e v

rai
e
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solairemari
ne
fruitée

   o
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ntale

  poudrée
Pêche à croquer

Cerise exquise

Trésor am
bré

Douceur d’Ange

Délice de Coco

SublimeAqua’zen

Framboise gourmande

Baby  Doll

Body Butter
Fleur de Coton

Cocosun
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packaging & matériel : Flacon transparent 100ml + Capsule service + Bol inox 200ml + 
Mini-fouet inox + Verre doseur 100ml + Spatule maryse en silicone

 Crème nettoyante visage douceur

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Parfaite pour le nettoyage des peaux sensibles, cette crème lavante contient un 
extrait concentré d'Acanthe sauvage réparateur et régénérant. Appliquez sur 

visage humide, faites mousser la crème puis rincez à l'eau claire.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Crème lavante neutre BIO 
100 ml

Actif Skin'repair 
68 gouttes

Fragrance cosmétique Aqua’zen
2 ml (le flacon de 2ml)

matériel : Bol inox 300ml + Mini-fouet inox + Spatule maryse en silicone

 Crème de douche peau douce

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la crème lavante neutre.

Une formule crémeuse et très douce enrichie en actif Provitamine B5 apaisant, 
réparateur et protecteur, pour une peau satinée ! 

Crème lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

 Actif Provitamine B5
5 ml (le flacon de 5ml)

Fragrance cosmétique 
Douceur d'Ange

2 ml (le flacon de 2ml)
C

O
NSERVATI O

N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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packaging & matériel : Flacon boule 250ml + Pompe savon + Bol inox 300ml + Mini-fouet 
inox + Pipettes graduées 3ml + Spatule maryse en silicone

 Crème lavante pour les mains douceur de coton

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Idéale pour les mains sensibles, cette crème à la senteur poudrée nettoie avec  
la plus grande douceur et laisse la peau souple et hydratée.

Crème lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

Fragrance cosmétique 
Fleur de Coton 2 ml
(le flacon de 2ml)

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

 Actif Complexe 
hydratation intense

6,2 ml
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matériel : Bol inox 300 ml + Mini-fouet inox +  Pelle de mesure 2 ml +  Spatule maryse 
en silicone

    Crème de douche adoucissante à l'huile d'Amande douce

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la crème lavante neutre.

Gorgée d'huile d'Amande douce nourrissante et adoucissante, cette crème de  
douche onctueuse laisse la peau souple, désaltérée et veloutée. Utilisez sous la  

douche sur la peau humide et rincez à l'eau claire.

Crème lavante neutre BIO
250 ml

(le flacon de 250ml)

Actif
Urée

 5 pelles 2ml

Huile végétale 
Amande douce BIO 

7,5 ml 

Fragrance cosmétique 
Body butter 2 ml
(le flacon de 2ml)

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

packaging & matériel : Flacon transparent 250ml + Capsule service + Bol inox 300ml + 
Mini-fouet inox + Pelle de mesure 2ml + Spatule maryse en silicone

 Crème de douche gommante pour le corps

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Onctueuse, cette crème lavante exfolie la peau en douceur et la laisse souple, 
douce et veloutée. Utilisez sous la douche sur la peau humide et rincez à l'eau claire.

Crème lavante neutre BIO 
250 ml

(le flacon de 250ml)

 Coque de Noix 
en poudre 6 pelles 2ml

Fragrance cosmétique 
Body butter 2 ml 
(le flacon de 2ml)

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

packaging & matériel : Flacon souple 200ml + Bol inox 300ml + Mini-fouet inox + Verre 
doseur 100ml + Spatule maryse en silicone

 Shampooing crème "Low Poo"

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Un shampooing crème qui lave les cheveux en douceur tout en leur
 apportant brillance et éclat grâce aux huiles essentielles de Lemongrass et Géranium. 

Utilisez sous la douche sur la peau humide et rincez à l'eau claire.

Crème lavante neutre BIO 
200 ml

Actif Fucocert
10 ml

Huile essentielle 
Lemongrass BIO

 35 gouttes 

 Huile essentielle 
Géranium Egypte BIO 
2 ml (le flacon de 2ml)

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

18



packaging & matériel : Flacon transparent 250ml + Pompe savon + Bol inox 300ml + 
Pipette graduée 10ml + Mini-fouet inox + Spatule maryse en silicone

 Crème de douche nourrissante à l'huile d'avocat

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Gorgée d'huile d'Avocat nourrissantes et adoucissantes, cette crème de douche laisse la
peau douce et veloutée. Utilisez sous la douche sur la peau humide et rincez à l'eau claire.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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Crème lavante neutre 
BIO 250 ml

(le flacon de 250ml)

Huile végétale 
Avocat
7,5 ml 

Fragrance cosmétique 
Aqua'zen 2 ml

(le flacon de 2ml)

Colorant
Chlorophylle liquide 

5 gouttes



mon démaquillant

Je choisis mes actifs33

purifiant
Acide salicylique végétal
Algo'zinc
Bacti-pur
Huile végétale Nigelle BIO

10
0 

m
l

5 ml 
4.5 ml 
1.5 ml 
5 ml 

20
0 

m
l

flacon de 10ml
9 ml 
3 ml 

flacon de 10ml 

éclat du teint
AHA - Acides de fruits 4 ml 8 ml 

20

Quantité max pour

  = goutte
    = avec pipette

base micellaire
concentrée

2

1
basebase

1

1 ou 2 
actifsactifs

3

Ma base11 Gel natif
d’Aloe vera bio

Crème 
désaltérante bio

Lait végétal  
neutre bio

22

Quantité max pour

10
0 

m
l

4 ml

20
0 

m
l

8 ml

J'ajoute ma
Base micellaire concentrée

    = avec pipette



Je transfère et j’étiquette ! 44

adoucissant
Huile végétale Coton BIO
Huile végétale Amande douce BIO

5 ml 
5 ml 

flacon de 10ml
flacon de 10ml

nourrissant
Huile végétale Ricin BIO
Huile végétale Jojoba BIO
Huile végétale Coco BIO
Huile végétale Avocat BIO

5 ml 
5 ml 
5 ml 
5 ml 

flacon de 10ml
flacon de 10ml
flacon de 10ml
flacon de 10ml

hydratant
Complexe hydratation intense
Fucocert

52  
5 ml 

5 ml 
10 ml 

étiquettesétiquettes
100 ml100 ml

200 ml200 ml

Mon

démaquillant

flacon souple pompe savon

flacon souple

21

capsule service

Mondémaquillant

apaisant
Allantoïne
Provitamine B5
Macérât huileux Calendula BIO

1/2 pot de 2g
66 

5 ml 

pot de 2g
flacon de 5ml

flacon de 10ml

20
0 
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l

10
0 
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matériel : Bol inox 200ml + Mini-fouet + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en silicone

 Crème démaquillante visage & yeux douceur de Coton

Crème neutre Désaltérante 
BIO 100 ml 

(le flacon de 100ml)

 Base micellaire 
concentrée 4 ml

Huile végétale
 Coton BIO 2 ml

Actif 
Provitamine B5

 45 gouttes

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la crème neutre désaltérante.

Profitez d'un démaquillage en douceur avec l'huile végétale de Coton, nourrissante et 
adoucissante, et retrouvez une peau douce et confortable. Cette crème démaquillante s'adapte 
à tous les types de peau et s'utilise sur le visage et les yeux. Vous retrouvez une peau douce et 

confortable. À appliquer sur la peau à l'aide d'un coton, sans rincer.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

packaging & matériel :  Flacon souple 100ml + Capsule service + Bol inox 200ml + 
Mini-fouet + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en silicone

 Démaquillant yeux waterproof à l'huile de Ricin

Lait végétal neutre BIO 
100 ml 

 Base micellaire 
concentrée 4 ml

Huile végétale 
Ricin BIO 5 ml

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Réputée pour ses vertus fortifiantes, l'huile de Ricin permet un démaquillage en douceur 
pour les cils longs et fournis, maquillés au mascara waterproof. À appliquer du bout  

des doigts ou avec un coton en mouvements circulaires.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

matériel : Bol inox 300ml + Mini-fouet + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en 
silicone

 Lait démaquillant douceur peaux sensibles

Lait végétal neutre BIO 
200 ml

(le flacon de 200ml) 

 Base micellaire 
concentrée 8 ml

Actif Allantoïne 2 g
(le pot de 2g)

Actif 
Provitamine B5 5 ml

(le flacon de 5ml)

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait le lait végétal neutre.

Adapté aux peaux sensibles et sujettes aux inconforts, ce lait possède des agents 
démaquillants très doux, et est enrichi en Allantoïne et Provitamines B5. Il possède des  

vertus réparatrices et apaisantes. Appliquez à l'aide d'un coton. Ne pas rincer. 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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matériel : Bol inox 100ml + Pipette graduée 10ml + Mini-fouet inox + Spatule Maryse 
en silicone

 Crème démaquillante douceur d'avocat

Crème neutre Désaltérante BIO 
50 ml 

(le pot de 50ml)

 Base micellaire 
concentrée 2 ml

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le pot qui contenait la crème neutre désaltérante.

Riche en huile d'Avocat nourrissante et protectrice, cette crème démaquille
efficacement la peau sans l'assécher, la laissant souple, confortable et veloutée.

À appliquer sur la peau à l'aide d'un coton, puis rincer à l'eau claire.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Huile végétale
Avocat BIO

1 ml 



matériel : Bol inox 200ml + Mini-fouet + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en silicone

 Gel micellaire au Zinc purifiant

Gel natif d'Aloe Vera BIO 
100 ml

(le flacon de 100ml)

 Base micellaire 
concentrée 4 ml

Actif 
Algo'zinc 4,5 ml

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait le gel d'aloe vera.

Ce gel micellaire conviendra aux peaux mixtes à grasses. Le zinc régule les sécrétions
 de sébum et purifie la peau. Votre peau est débarrassée des imperfections, et retrouve 

fraîcheur et netteté. Appliquez du bout des doigts en massages délicats, puis rincez à l'eau claire.
au  réf r igérateurau  réf r igérateur

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

1  M OIS1  M OIS
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matériel : Bol inox 200ml + Mini-fouet + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en silicone

 Démaquillant voile de nutrition Amande douce & Jojoba

Crème neutre 
Désaltérante BIO 100 ml

(le flacon de 100ml) 

 Base micellaire 
concentrée

 4 ml

Huile végétale  
Amande douce BIO  

2,5 ml

Huile végétale
 Jojoba BIO

 2,5 ml

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon souple qui contenait la crème neutre 
désaltérante.

Les huiles végétales d'Amande et de Jojoba apportent leurs propriétés nourrissantes, 
assouplissantes et protectrices à ce démaquillant. Il élimine efficacement le maquillage et les 
impuretés, et votre peau retrouve sa souplesse. A appliquer à l'aide d'un coton. Ne pas rincer. 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

packaging & matériel : Bol inox 200ml + Mini-fouet + Pipette graduée 10ml + Spatule 
maryse en silicone

 Crème démaquillante pureté végétale

Crème neutre 
Désaltérante BIO 100 ml

(le flacon de 100ml) 

 Base micellaire 
concentrée 4 ml

Actif 
Bacti-Pur 1,5 ml

Huile végétale 
Nigelle BIO 2,5 ml

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la crème neutre 
désaltérante.

Enrichie en huile végétale de Nigelle, cette crème démaquillante assainit et
 répare. L'actif Bacti-Pur rééquilibre et purifie votre peau en douceur, elle redevient nette et pure. 

À appliquer à l'aide d'un coton. Ne pas rincer. 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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mon déodorant

Déodorant nature sans parfum bio 

1
basebase

1

1,2 ou 3
actifsactifs

2

1
huile essentiellehuile essentielle

3

ou 1 
 fragrancefragrance

4

Ma base11

Je choisis mes actifs22

apaisant
Bisabolol BIO
Provitamine B5
Allantoïne

8  
30  

1.5 cuillères 0.5ml

absorbant
Microsphères de silice 2 cuillères 0.5ml

anti-poils incarnés
Acide salicylique végétal 10  

purifiant
Acide salicylique végétal
Bacti-pur
Algo'zinc

10  
35  
50  

déodorant
Bacti-pur 35  

réparateur
Skin repair BIO
Allantoïne 
Provitamine B5

35  
1.5 cuillères 0.5ml

30  

  = goutte

Quantité max pour Quantité max pour

28
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Je mélange, je retransfère et j’étiquette ! 55

            Je choisis mon huile essentielle33

Je choisis ma fragrance44
ou

50 ml50 ml

flacon Déodorant nature sans parfum

Quantité max pour

8 

Quantité max pour

8 

             apaisante & réparatrice

purifiante

      
  dé

odo
rante

Pa
lm

ar
os

a
Cyprès de Provence

Lavande vraie
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em

ousse

sa
ns
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Géranium Egypte 

Sauge sclarée
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poudrée   Douceur d'Ange

    

Baby Doll
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marine

Aqua'zen
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  = goutte
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matériel : Bol inox 100ml + Pack de 2 cuillères 0,5ml et 0,05ml + Mini-fouet

 Déodorant régulateur

Déodorant nature 
sans parfum BIO 50 ml

Actif Bacti-Pur
35 gouttes

Microsphères de silice 2 
cuillères 0,5ml

Fragrance cosmétique 
Aqua’zen 8 gouttes

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait le déodorant nature 
sans parfum.

Ultra-confortable, ce déodorant permet de limiter l'humidité sous les aisselles pour une 
journée parfaitement au sec ! Naturel, il régule la transpiration sans la bloquer et sans 

irriter les aisselles fraîchement  épilées. 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

matériel : Bol inox 100ml + Pack de 2 cuillères 0,5ml et 0,05ml + Mini-fouet

 Déodorant extra-doux peaux délicates

Déodorant nature 
sans parfum BIO 50 ml

 Actif Bisabolol BIO
8 gouttes

Actif Allantoïne
1,5 cuillères 0,5ml

Microsphères de silice 2 
cuillères 0,5ml

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait le déodorant nature 
sans parfum.

Les peaux délicates vont adorer le déodorant extra-doux ! Sans alcool, sans parfum,
 sans sel d'aluminium ni allergène, il est enrichi en actifs apaisants. Sa texture légère et poudrée 

procure une sensation de douceur tout au long de la journée !

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

 Déodorant pour homme

Déodorant nature 
sans parfum BIO 50 ml

Actif Algo’zinc 
50 gouttes

Huile essentielle 
Cèdre de l’Atlas BIO 8 gouttes

Mettez l’actif Algo’zinc et l’huile essentielle de cèdre directement dans le flacon roll-on du déodorant nature sans 
parfum. Fermez le roll-on et agitez.

Créé spécifiquement pour les hommes, ce déodorant à la senteur fine et boisée permet de 
lutter contre le développement des odeurs pendant 24h tout en respectant le phénomène 

naturel de transpiration. Un incontournable 100% masculin !

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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 Déodorant confort post épilation

Mettez les actifs Skin’repair et Acide salicylique, ainsi que l’huile essentielle de Lavande directement dans le flacon 
roll-on du déodorant nature sans parfum. Fermez le roll-on et agitez.

Très doux, ce déodorant est idéal à appliquer après l’épilation. Réparateur, il n’irrite pas 
la peau et permet d’empêcher la formation de poils incarnés. Très agréable à appliquer, il 

laisse derrière lui une odeur ensoleillée de Fleur d’Oranger.

Déodorant nature 
sans parfum BIO 50 ml

 Actif  
Skin’repair BIO 

35 gouttes

Huile essentielle  
Lavande vraie BIO 

8 gouttes

Actif Acide 
salicylique végétal  

10 gouttes

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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mon savon 

base savon melt & pour 
transparente sans palme

base savon melt & pour 
blanche à l’aloe vera

Je choisis mes actifs22

purifiant
Huile végétale Nigelle BIO 3 ml 

60 g

nourrissant
Huile végétale Coco BIO
Huile végétale Avocat BIO

3 ml 
3 ml 

hydratant
Protéines de Riz
Provitamine B5 (panthénol)

81  
39  

apaisant
Bisabolol
Macérât huileux Calendula BIO

10  
3 ml 

exfoliant
Poudre de Coques de noix 9 cuillères 0.5ml

60 g

Je choisis ma base11

1
basebase

1

1,2 ou 3
actifsactifs

2

1,2 ou 3 
huiles essentielleshuiles essentielles

3

ou 1 
 fragrancefragrance

4

1,2 ou 3 
colorants

5

  = goutte
    = avec pipette

Quantité max pour Quantité max pour

32



  poudrée

Baby  Doll

Body Butter

33

Je choisis mes huiles 
essentielles33

Mica Poudre d’Or
Oxyde Jaune
Mica Beige nude
Mica Blanc brillant
Oxyde Bleu
Oxyde Noir
Oxyde Rose
Colorant Rouge grenadine

3 cuillères 0.5ml
6 cuillères 0.5ml
4 cuillères 0.5ml

3.5 cuillères 0.5ml
2.5 cuillères 0.5ml
3 cuillères 0.5ml
3 cuillères 0.5ml

19   

Jaune

Nude nacré
Blanc nacré
Bleu
Noir
Rose

Je choisis mes colorants55
60 g  = goutte Quantité max pour

Je choisis ma fragrance
44

ou

florale

fruitée
solaire

Pêche à croquer

Cerise exquise Su
bl

im
e

Pé
ta

le
s d

e 
Ro

se

42 

60 gQuantité max pour

       purifiante

         Régénérante

      A
paisante

      
      

      
       

tonifiante

Ci
tro

n 
sa

ns

Pa
m

ple
mousse

Bois de Hô

Lavande vraie

Patchouli

Géranium Egypte

Te
a t

ree

Cit
ron

 sa
ns 

furocoumarines

Géra
niu

m  Eg
ypte

Pa
tch

ouli

fu
ro

co
um

ari
nes

42 

60 g

Quantité max pour

Je transfère dans mon moule !66

Moule 100% Hand-made
Moule Flower Power

Moule Feuille

Ylang-Ylang complète

Fle
ur

 d
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  = goutte

  = goutte
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packaging & matériel : Moule Feuille + Couteau + Bol inox 200ml +  Pipette graduée 3ml +  
Mini-fouet inox

 Savon jeunesse Avocat & Géranium

Faites fondre au bain-marie la base de savon. Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez afin d'homogénéiser 
la préparation. Coulez la préparation dans le moule à savon, puis laissez durcir votre savon avant de  
le démouler. Conservez votre savon dans une boite ou un sachet hermétique.

L'huile nourrissante d'Avocat s'allie aux huiles essentielles régénérantes de Géranium
 et de Bois de Hô dans ce savon qui redonne souplesse et éclat à la peau.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon
 Melt & Pour Blanche 

60 g soit 1/8ème de pain

Huile végétale 
Avocat BIO

 2 ml

Huile essentielle 
Géranium Egypte BIO 

24 gouttes

Huile essentielle 
Bois de Hô BIO

 10 gouttes
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matériel : Moule Feuille + Couteau + Bol inox 200ml +  Pack de 2 cuillères 0,5ml et 0,05ml +  
Mini-fouet inox

 Savon exfoliant pour le corps

Faites fondre au bain-marie la base de savon. Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez afin d'homogénéiser. 
Coulez la préparation dans le moule à savon, puis laissez durcir votre savon avant de le démouler.  Conservez votre 
savon dans une boite ou un sachet hermétique.
Astuce : la texture de votre préparation ne doit pas être trop liquide au moment du coulage afin que la poudre de 
Coque de noix reste en suspension.

Parfait pour faire peau neuve, ce savon enrichi en bisabolol végétal apaisant 
gomme en douceur les cellules mortes, pour une peau douce et tonifiée ! 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon 
Melt & Pour Blanche

60 g soit 1/8ème de pain

Coque de 
Noix en poudre 
1 cuillère 0,5ml 

Actif 
Bisabolol BIO

9 gouttes 

Fragrance cosmétique 
Fleur d'Oranger 

42 gouttes

packaging & matériel : Moule 100% Hand-Made + Couteau + Bol inox 200ml +  Pipette 
graduée 3ml +  Mini-fouet inox

 Savon surgras au Calendula

Faites fondre au bain-marie la base de savon. Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez afin d'homogénéiser 
la préparation. Coulez la préparation dans le moule à savon, puis laissez durcir votre savon avant de le démouler.
Conservez votre savon dans une boite ou un sachet hermétique.

Baume de douceur, ce savon gorgé de Calendula et de Bisabolol végétal apaisant  
nettoie sans assécher les peaux sèches et délicates.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon 
Melt & Pour Blanche

60 g soit 1/8ème de pain

Macérât huileux 
Calendula BIO

 3 ml

Actif 
Bisabolol BIO 

10 gouttes

Fragrance cosmétique 
Baby doll

35 gouttes 
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matériel : Moule Feuille + Couteau + Bol inox 200ml +  Pipette graduée 3ml +  Pack 
de 2 cuillères 0,5ml et 0,05ml +  Mini-fouet inox

 Savon à la Lavande purifiante

Mélangez l'huile végétale, les huiles essentielles et l'oxyde bleu dans une coupelle. Ajoutez le mélange à la base de savon 
préalablement fondue au bain-marie, puis mélangez pour homogénéiser la couleur.  Coulez la préparation dans le moule à 
savon, puis laissez durcir votre savon avant de le démouler. Conservez votre savon dans une boite ou un sachet hermétique.

Ce savon riche en huiles purifiantes de Lavande vraie, Tea tree et Nigelle connues pour
 assainir la peau et prévenir l'apparition des imperfections, laisse votre peau nette et fraîche. 

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon 
Melt & Pour Blanche

60 g soit 1/8ème de pain

Huile végétale 
Nigelle BIO

 2 ml 

Huile essentielle 
Lavande vraie 
BIO 35 gouttes

 Huile 
essentielle 

Tea tree BIO 
5 gouttes

Colorant Oxyde 
minéral Bleu

 2 cuillères 0,05ml
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matériel : Moule 100% Hand-Made + Couteau + Bol inox 200ml + Pack de 2 cuillères 0,5ml 
et 0,05ml + Mini-fouet inox

 Savon peau délicate aux Protéines de Riz

Faites fondre au bain-marie la base de savon. Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez afin d'homogénéiser la 
préparation. Coulez la préparation dans le moule à savon, puis laissez durcir votre savon avant de le démouler. Conservez 
votre savon dans une boite ou un sachet hermétique.

Parfait pour le visage et le corps, ce savon lave avec la plus grande douceur sans déshydrater 
la peau, la laissant douce et confortable. Il convient aux peaux les plus délicates.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon 
Melt & Pour 

Transparente 60 g soit 
1/8ème de pain

Colorant Mica 
Beige nude

 1 cuillère 0,5ml
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Actif Protéines 
de Riz

81 gouttes

 Fragrance cosmétique 
Fleur de coton

 24 gouttes



383838

matériel : Moule Flower power + Couteau + Bol inox 200ml + Pipette graduée 3ml +  Mini-
fouet inox

 Trio de savons aromatiques pour les mains

Faites fondre au bain-marie la base de savon. Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez afin d'homogénéiser. 
Coulez la préparation dans le moule à savon, puis laissez durcir les savons avant de les démouler. Conservez vos 
savons dans une boite ou un sachet hermétique.

Trois savons frais et vivifiants aux huiles assainissantes de Citron, Nigelle et Tea tree, 
pour une peau durablement purifiée.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon 
Melt & Pour 

Transparente 60 g 
soit 1/8ème de pain

Huile végétale 
Nigelle BIO

 3 ml

Huile essentielle 
Citron sans 

furocoumarines BIO 
32 gouttes

Huile essentielle 
Bois de Hô BIO

5 gouttes 

Huile essentielle 
Tea tree BIO

5 gouttes



393939

matériel : Moule Feuille + Couteau + Bol inox 200ml +  Pack de 2 cuillères 0,5ml et 0,05ml +  
Mini-fouet inox

 Savon exfoliant pour les pieds

Faites fondre au bain-marie la base de savon. Ajoutez le reste des ingrédients et mélangez afin d'homogénéiser la 
préparation. Coulez la préparation dans le moule à savon, puis laissez durcir votre savon avant de le démouler. 
Astuce : la texture de votre préparation ne doit pas être trop liquide au moment du coulage afin que la poudre de 
Coque de noix reste en suspension. Conservez votre savon dans une boîte ou un sachet hermétique.

Ce savon gomme les cellules mortes pour retrouver des pieds tout doux, grâce aux huiles 
essentielles de Lavande et Patchouli.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

6  M OIS6  M OIS

Base de savon 
Melt & Pour Transparente 

60 g soit 1/8ème de pain

Coque de 
Noix en poudre

 2 cuillères 0,5ml 

Huile essentielle 
Lavande vraie BIO

 32 gouttes

Huile essentielle 
Patchouli 

10 gouttes
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mon shampooing liquide

Je choisis mes actifs22

base shampooing neutre bio

1
basebase

1

1,2 ou 3
actifsactifs

2

1,2 ou 3 
huiles essentielleshuiles essentielles

3

ou 1 
 fragrancefragrance

4

apaisant
Provitamine B5 (panthénol)

10
0 

m
l

52  
20

0 
m

l
4 ml 

25
0 

m
l

flacon de 5ml

hydratant
Fucocert 5 ml 10 ml 12 ml 

anti-chute
Maca vital
Provitamine B5 (panthénol)

4.5 ml 
52  

9 ml 
4 ml 

11 ml 
flacon de 5ml

purifiant
Acide salicylique végétal
Algo’zinc

4 ml 
4 ml 

8 ml 
8 ml 

flacon de 10ml
flacon de 10ml

protecteur
Keratin’protect
Céramides végétales

4.5 ml 
4.1 ml 

9 ml 
8.2 ml 

11 ml 
flacon de 10ml

disciplinant & gainant
Protéines de Soie
Phyto'liss
Honeyquat

50  
1.8 ml 
4.5 ml 

4 ml 
3.6 ml 
9 ml 

flacon de 5ml
4.5 ml 
11 ml 

volumateur
Collagène végétal
Protéines de Riz

4 ml 
4.5 ml 

8 ml 
9 ml 

flacon de 10ml
11 ml 

Ma base11

Quantité max pour

  = goutte
    = avec pipette

40
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Je transfère et j’étiquette ! 55

            Je choisis mes huiles essentielles33

Je choisis ma fragrance44
ou

        purifiante & équilibrante

 brillance  apaisante

      
      

      
 anti-pelliculaire

Gé
ra

ni
um

 Eg
yp

te

Romarin à verbénone

Cèdre de l'Atlas

Romarin à verbénone

Le
m

on
gra

ss

all
em

an
de

Lav
ande aspic

Gé
ra

ni
um

 Eg
ypte

Yl
an

g-Y
lan

g

Lavande aspic

solaire

marine

fruitée

    o
rie

ntale
   fleu

rie

cosmétique
poudrée

Fleur d
’O

ra
ng

er
   Body Butter
  Douceur d’Ange

   Fleur de Coton

   Baby Doll

Aqua’zen

Délice de CocoSublime

Trésor am
bréPêche à croquer

Cerise exquise

250 ml250 ml100 ml100 ml 200 ml200 ml

flacon

pompe savon

flacon boule

flacon

flacon souple

flacon souple

capsule service

Pamplemousse

Sauge sclaréePa
lm

ar
os

a

Pa
tch

ou
li Ca
m

om
illeQuantité max pour

10
0 

m
l

17 

20
0 

m
l

34 

25
0 

m
l

42 

Quantité max pour

10
0 

m
l

17 

20
0 

m
l

34 

25
0 

m
l

42 

Sauge sclarée 

Citron sans furocoumarines      anti-chute &
 fort

ifia
nte

Cocosun
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  = goutte

  = goutte
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packaging & matériel : Flacon boule 250ml + Pompe savon + Bol inox 300ml + Mini-
fouet inox + Spatule maryse en silicone

 Shampooing liquide anti-chute au Maca vital

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon. 

Le Maca vital s'associe aux huiles stimulantes et équilibrantes de Sauge et de Pamplemousse
 pour lutter contre la chute de cheveux et fortifier la chevelure.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Base shampooing 
neutre BIO 250 ml

(le flacon de 250ml)

 Actif Maca
vital 10 ml

(le flacon de 10ml)

Actif Provitamine 
B5 5 ml

(le flacon de 5ml)

Huile essentielle 
Pamplemousse

 35 gouttes 

Huile essentielle 
Sauge sclarée BIO

 5 gouttes
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matériel : Bol inox 300ml + Mini-fouet inox + Spatule maryse en silicone

 Shampooing liquide pureté

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la base shampooing 
neutre.

Ce shampooing oxygénant offre un bain de pureté au cuir chevelu grâce à une synergie 
assainissante d'Acide salicylique et d'huiles essentielles purifiantes.

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

Base shampooing neutre 
BIO 250 ml

(le flacon de 250ml)

Actif Acide 
salicylique 10 ml

(le flacon de 10ml)

 Huile essentielle 
Romarin à verbénone BIO 

10 gouttes

Huile essentielle 
Citron sans 

furocoumarines BIO 
30 gouttes



packaging & matériel : Flacon transparent 250ml + Pompe savon + Bol inox 300ml + 
Mini-fouet inox + Spatule maryse en silicone

 Shampooing liquide cuir chevelu délicat à la Camomille

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon.

Infusé de Camomille apaisante, ce shampooing calme les inconforts du cuir chevelu et lave les 
cheveux en douceur. La Camomille est également réputée pour illuminer les cheveux blonds.

Base shampooing neutre BIO
250 ml

 (le flacon de 250ml)

Actif Provitamine B5 5 ml
(le flacon de 5ml)

Huile essentielle Camomille 
allemande BIO 17 gouttes

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

44

packaging & matériel : Flacon boule 250ml + Pompe savon + Bol inox 300ml + Mini-fouet inox 
+ Bécher gradué 100ml + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en silicone

 Shampooing liquide réparateur cheveux secs et abîmés

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon. 

Synergie d'actifs protecteurs, réparateurs et fortifiants, qui permet à ce shampooing de
 lisser, renforcer et gainer les cheveux secs et abîmés tout en leur apportant de la brillance.

Base shampooing 
neutre BIO 230 ml

Actif Fucocert 
10 ml

Actif Céramides 
végétales 10 ml 

(le flacon de 10ml)

Fragrance cosmétique 
Trésor ambré

42 gouttes
C

O
NSERVATI O

N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS
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matériel :  Bol inox 300ml + Mini-fouet inox + Pipette graduée 10ml + Spatule maryse en 
silicone

 Shampooing liquide 2 en 1 aux Protéines de Soie

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la base shampooing neutre. 

Gorgé d'actifs lissants et disciplinant, ce shampooing doux à l'extrait de miel  
Honeyquat démêle en douceur et laisse les cheveux doux, souples et brillants.

Base shampooing 
neutre BIO 250 ml

 (le flacon de 250ml)

Actif 
Honeyquat

 5 ml 

  Actif 
Protéines de Soie 5 ml 

(le flacon de 5ml)

Fragrance cosmétique 
Douceur d'Ange

35 gouttes
C

O
NSERVATI O

N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS

matériel : Bol inox 300ml + Mini-fouet inox + Pipette graduée 10ml + Pelle de mesure 
2ml + Spatule maryse en silicone

 Shampooing liquide anti-pellicules au Patchouli

Mélangez les ingrédients dans un bol. Transvasez le mélange dans le flacon qui contenait la base shampooing neutre. 

Les huiles essentielles purifiantes et tonifiantes de Romarin et Patchouli, associées à l'Acide 
salicylique aux propriétés assainissantes, permettent à ce shampooing d'assainir le cuir 

chevelu et de fortifier les cheveux.

Base shampooing 
neutre BIO 250 ml 

(le flacon de 250ml)

  Actif 
Acide salicylique 10 ml 

(le flacon de 10ml)

Huile essentielle 
Patchouli 

20 gouttes 

Huile essentielle 
Romarin à verbénone BIO 

20 gouttes

C
O

NSERVATI O
N

C
O

NSERVATI O
N

3  M OIS3  M OIS



1
basebase

1

mon shampooing végétal

Je choisis mes actifs22

1 ou 2
actifsactifs

2

1,2 ou 3 
huiles essentielleshuiles essentielles

4

Ma base11

48

nourrissante

       embellissante

fort
ifia

nte
  stimule la pousse

Coco

AvocatCoco

Ri
ci

n

M
outarde

            Je choisis mon huile végétale33

eaueau
5

1
huile végétalehuile végétale

3

Anti-chute 
Maca vital

Quantité max pour 25 g

30 
Démêlant, 
disciplinant & gainant

Lait de Coco BIO en poudre
Guimauve en poudre
Honeyquat

1 cuillère à café
1 cuillère à café

25 
Brillance & protection

Lait de Coco BIO en poudre
Provitamine B5

1 cuillère à café
30 

Hydratant
Protéines de Riz 35 

Fortifiant
Protéines de Riz 35 

Réparateur
Céramides végétales 1 ml 

Anti-pelliculaire & purifiant
Neem BIO en poudre 1 cuillère à café

Apaisant du cuir chevelu
Neem BIO en poudre
Provitamine B5

1 cuillère à café
30 

  = goutte
= avec pipette

1.5 ml

25 g

Quantité max pour

5 cuillères à soupe arasées
OU 2 cuillères à soupe pleines

shampooing végétal 250 g
1 sachet entier

shampooing végétal 25 gou

     = avec pipette
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eaueau

            Je choisis mes huiles essentielles44
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Appliquez en massage sur la chevelure mouillée. 
Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau 

claire. 

80 ml
Quantité max pour 25 g
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matériel : Bol inox 200ml + Pipette graduée 3ml + Bécher gradué 100ml + Mini-fouet + 
Cuillère à café

 Shampooing végétal lissant & disciplinant

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir 
une pâte fluide homogène.

 Idéal pour les cheveux rebelles et difficiles à coiffer, ce shampooing 100%  naturel à l'huile de  
Coco et à la poudre de Guimauve lisse et gaine les cheveux. Appliquez sur l’ensemble de la chevelure    
mouillée et massez mêche par mêche. Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau claire.

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25g ou  

2 cuillères à soupe pleines

  Guimauve en poudre
 1 cuillère à café

Huile végétale
 Coco BIO 1,5 ml

Eau 
80 ml

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT
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matériel : Bol inox 200ml + Bécher gradué 100ml + Mini-fouet + Cuillère à café

 Shampooing végétal anti-pellicules

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir une 
pâte fluide homogène.

Doux pour le cuir chevelu, ce shampooing 100% végétal à la poudre de Neem et à l'huile 
essentielle de Patchouli aide à éliminer les pellicules tout en limitant leur formation.

Appliquez en massage sur le cuir chevelu mouillé. Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau claire.

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25g ou  

2 cuillères à soupe pleines

  Neem en poudre BIO
 1 cuillère à café

Huile essentielle 
Patchouli 

10 gouttes 

Eau
 80 ml

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT

matériel : Bol inox 200ml + Bécher gradué 100ml + Mini-fouet

 Shampooing végétal apaisant cuir chevelu sensible

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir une 
pâte fluide homogène.

Ce shampooing végétal riche en saponines nettoie naturellement et tout en douceur, sans 
mousser, ni agresser les cheveux et le cuir chevelu. Idéal pour les cuirs chevelus sensibles grâce 

aux propriétés apaisantes de la Provitamine B5. Appliquez en massage sur le cuir chevelu 
mouillé. Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau claire.

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25g ou 2 cuillères à soupe pleines

Actif Provitamine B5
30 gouttes

Eau 
80 ml

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT

 matériel : Bol inox 200ml + Bécher gradué 100ml + Mini-fouet

 Shampooing végétal équilibrant cheveux gras

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir 
une pâte fluide homogène.

100% végétal, ce shampooing préserve le bio-équilibre du cuir chevelu tout en 
diminuant la sécrétion de sébum. Idéal pour les cuirs chevelus gras agressés. Appliquez en 
massage sur le cuir chevelu mouillé. Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau claire.

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25 g ou 2 

cuillères à soupe pleines

Huile essentielle 
Cèdre de l’Atlas BIO

4 gouttes

Huile essentielle
 Sauge sclarée BIO

 6 gouttes

Eau
 80 ml

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT
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matériel : Bol inox 200ml + Pipette graduée 3ml  + Bécher gradué 100ml + Mini-fouet + 
Cuillère à café

 Shampooing végétal réparateur

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir 
une pâte fluide homogène.

Très doux pour les cheveux et le cuir chevelu, ce shampooing 100% naturel au Lait  
de Coco et à l’huile d’Avocat aide à lisser les écailles et à restructurer la fibre capillaire. Appliquez  
sur l'ensemble de la chevelure mouillée et massez mèche par mèche. Laissez poser 3 à 5 minutes,  

puis rincez à l’eau claire.

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25g ou  

2 cuillères à soupe pleines

Lait de Coco BIO en poudre
 1 cuillère à café

Huile végétale 
Avocat BIO 1,5 ml

Eau 
80 ml

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT

matériel : Bol inox 200ml + Bécher gradué 100ml + Cuillère à café + Mini-fouet

 Shampooing végétal détox avant coloration

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir une 
pâte fluide homogène.

Idéal lorsqu’on souhaite passer d’une coloration chimique à une coloration végétale, ce 
shampooing détox élimine les impuretés et autres résidus liés à la pollution ou aux précédents 
produits capillaires. Appliquez sur l’ensemble de la chevelure mouillée puis massez mèche par 

mèche. Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau claire.

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25g ou  

2 cuillères à soupe pleines

Neem en poudre BIO
 ½ cuillère à café

Lait de Coco BIO en poudre 
 ½ cuillère à café

Eau 
80 ml

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT

matériel : Bol inox 200ml + Pipette graduée 3ml + Bécher gradué 100ml + Mini-fouet

 Shampooing végétal Force & vitalité

Mettez les ingrédients dans un bol. Ajoutez progressivement l'eau frémissante en mélangeant jusqu'à obtenir
une pâte fluide homogène.

Très doux pour les cheveux, ce shampooing 100% naturel riche en huile de Ricin et en
extrait de Maca, renforce la fibre capillaire et favorise la pousse des cheveux. Appliquez  

en massage sur le cuir chevelu mouillé. Laissez poser 3 à 5 minutes, puis rincez à l’eau claire.

USAGEUSAGE

IM M É D I ATIM M É D I AT

Shampooing végétal BIO  
1 sachet de 25 g ou  

2 cuillères à soupe pleines

 Actif Maca vital  
30 gouttes

Huile végétale 
Ricin BIO  

1,5 ml

Eau 
80 ml

Huile essentielle 
Cèdre de l’Atlas BIO 

10 gouttes
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 actifs cosmétiques
Acide salicylique végétal Salix nigra bark extract 

Algo'Zinc Glycerin, Aqua, Hydrolyzed algin, Zinc sulfate

Base micellaire concentrée Glycerin, Aqua, Sodium PCA, Sucrose laurate, Hydrogenated starch hydrolysate, Sucrose 
dilaurate, Sucrose trilaurate, Biosaccharide Gum-1, Sodium levulinate, Glyceryl caprylate, Sodium anisate

Bisabolol BIO Bisabolol

Céramides végétales Glycerin, Aqua, Helianthus annuus seed extract, Decyl glucoside

Collagène végétal Aqua, Glycoproteins, Salix nigra brak extract, Potassium sorbate

Complexe hydratation intense Aqua, Sodium PCA, Sodium lactate, Niacinamide, Lactic acid, Inositol, Glycine, Fructose, 
Urea, Sodium benzoate

Coque de noix poudre Juglans regia shell powder

Extrait de bourgeons de Hêtre BIO Aqua, Fagus sylvatica bud extract, Benzyl alcohol, Benzoic acid

Fucocert Aqua, Glycerin, Biosaccharide gum-1, Sodium levulinate, Glyceryl caprylate, Sodium anisate

Honeyquat Aqua, Hydroxypropyltrimonium honey, Sorbic acid

Guimauve en poudre Althaea officinalis root powder

Huile végétale Amande douce BIO Prunus amygdalus dulcis oil

Huile végétale Avocat BIO Persea gratissima oil

Huile végétale Coco BIO Cocos nucifera oil

Huile végétale Jojoba BIO Simmondsia chinensis seed oil

Huile végétale Moutarde BIO Brassica nigra seed oil

Huile végétale Nigelle BIO Nigella sativa seed oil

Huile végétale Ricin BIO Ricinus communis seed oil

Keratin'protect Aqua, Glycerin, Zea mays starch, Cystoseira compressa extract, Gluconolactone, Benzyl alcohol, Sodium 
benzoate, Dehydroacetic acid, Calcium gluconate

Lait de coco BIO en poudre Cocos nucifera milk powder

Maca vital Glycerin, Lepidium meyenii root extract

Macérât huileux Calendula BIO Helianthus annuus seed oil, Calendula officinalis flower extract

Neem en poudre BIO Azadirachta indica leaves powder

Phytoliss Phospholipids, Glycine soja oil

Protéines de riz hydrolysées Aqua, Hydrolyzed rice protein, Sodium benzoate

Protéines de soie (liquides) Aqua, Silk amino acids, Benzoic acid

Provitamine B5 (panthénol) Panthenol, Aqua, Citric acid

Skin repair BIO Alcohol, Aqua, Onopordum acanthium flower/leaf/stem extract

Urée (poudre) Urea

glossaire ingrédients



 fragrances cosmétiques 
Aqua'zen Parfum, Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Citral*, Citronellol*, Coumarin*, Eugenol*, 
Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Baby Doll Parfum, Anise alcohol*, Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Body butter Parfum, Anise alcohol*, Benzyl alcohol*, Benzyl salicylate*, Citral*, Eugenol*, Limonene*, Linalool*

Cerise exquise Parfum, Anise alcohol*, Benzyl alcohol*, Eugenol*

Cocosun Parfum

Délice de Coco Parfum

Douceur d'Ange Parfum, Benzyl alcohol*, Citral*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Fleur de Coton Parfum, Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Citral*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Fleur d'Oranger Parfum, Benzyl alcohol*, Citral*, Citronellol*, Eugenol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Framboise gourmande Parfum, Benzyl alcohol*, Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Pêche à croquer Parfum, Benzyl alcohol*, Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Pétales de Rose Parfum, Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Citral*, Citronellol*, Eugenol*, Farnesol*, 
Geraniol*, Isoeugenol*, Limonene*, Linalool*

Sublime Parfum, Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Citral*, Citronellol*, Coumarin*, Eugenol*, Farnesol*, 
Geraniol*, Isoeugenol*, Limonene*, Linalool*

Trésor ambré Parfum, Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl cinnamate*, Benzyl salicylate*, Citral*, Citronellol*, 
Coumarin*, Eugenol*, Farnesol*, Geraniol*, Isoeugenol*, Limonene*, Linalool*
*Composant naturellement présent dans l'ingrédient

 colorants
Chlorophylle Glycerin, Aqua, CI 75810 (Chlorophyllin-copper complex)

Colorant Rouge grenadine Helianthus annuus hybrid oil, Lithospermum erythrorhizon root extract, Simmondsia chinensis 
seed oil

Mica Beige nude Mica (CI77019), CI 77491 (Iron Oxide red), CI 77891 (Titanium dioxide), Tin oxide (CI 77861)

Mica Blanc brillant Mica (CI77019), CI 77891 (Titanium Dioxide)

Mica Poudre d'Or Mica (CI 77019), CI 77891 (Titanium dioxide), CI 77491 (Iron oxide red)

Oxyde Bleu CI 77007 (Ultramarines), Silica

Oxyde Jaune CI 77492 (Iron oxide yellow), Silica

Oxyde Noir CI 77499 (Iron oxide black), Silica

Oxyde Rose CI 77007 (Ultramarines)



 huiles essentielles
Bois de Hô BIO Cinnamomum camphora linalooliferum wood oil, Limonene*, Linalool*

Camomille allemande BIO Chamomilla recutita flower oil, Limonene*

Cèdre de l'Atlas BIO Cedrus atlantica bark oil

Citron sans furocoumarines BIO Citrus limon peel oil, Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Géranium Egypte BIO Pelargonium graveolens oil, Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Lavande aspic BIO Lavandula latifolia herb oil, Citral*, Coumarin*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Lavande vraie Bulgarie BIO Lavandula angustifolia oil, Coumarin*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Lemongrass BIO Cymbopogon flexuosus oil, Citral*, Citronellol*, Geraniol*, Isoeugenol*, Limonene*, Linalool*

Palmarosa BIO Cymbopogon martini motia herb oil, Citral*, Farnesol*, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Pamplemousse Citrus grandis peel oil, Benzyl benzoate*, Citral*, Limonene*, Linalool*

Patchouli Pogostemon cablin leaf oil, Limonene*

Petitgrain bigarade BIO Citrus aurantium amara leaf/twig oil, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Romarin à verbénone BIO Rosmarinus officinalis leaf oil, Citronellol,* Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Sauge sclarée BIO Salvia sclarea leaf oil, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Tea tree BIO Melaleuca alternifolia leaf oil, Geraniol*, Limonene*, Linalool*

Ylang-ylang complète BIO Cananga odorata flower oil, Benzyl alcohol*, Benzyl benzoate*, Benzyl salicylate*, Eugenol*, 
Farnesol*, Geraniol*, Isoeugenol*, Linalool*
*Composant naturellement présent dans l'ingrédient

Retrouvez ces ingrédients sur le site www.aroma-zone.com
et dans les boutiques Aroma-Zone



 AVANT LA RÉALISATION DE VOTRE COSMÉTIQUE 
Assurez-vous du bon respect des règles d’hygiène :
• Adoptez une tenue propre et couvrante.
• Lavez et séchez-vous soigneusement les mains ou portez des gants propres.
• Désinfectez les ustensiles et contenants à l’alcool (excepté s’ils sont neufs).

Préparez votre plan de travail :
• Votre plan de travail doit être propre et non encombré.
• Eloignez la nourriture et les boissons.
• Assurez-vous que vous disposez bien des ingrédients nécessaires et que leur date 
limite d’utilisation n’est pas dépassée.

Préparez les documents nécessaires à la réalisation de votre cosmétique :
• Votre recette cosmétique
• Fiche ou cahier pour noter la traçabilité

 PENDANT LA FABRICATION
• Suivez bien la recette en respectant les dosages indiqués.
• Notez les lots et quantités des ingrédients utilisés pour réaliser votre produit, ainsi que 
la date de réalisation.

 APRÈS LA RÉALISATION DE VOTRE COSMÉTIQUE 
Vérifiez l’aspect de votre préparation : bonne dissolution, bonne dispersion des 
ingrédients, aspect homogène sans agglomérat ni déphasage.

Identifiez votre produit avec une étiquette comportant le nom de la préparation, la 
date de réalisation et la date limite d’utilisation indiquée.

Stockez votre produit dans les conditions indiquées.

BONNES PRATIQUES DE FABRICATION DES COSMÉTIQUES MAISON

Les Bonnes Pratiques de Fabrication Cosmétique définissent 
les règles à respecter pour assurer la qualité de vos produits 
cosmétiques maison. Il est important de bien respecter ces 
consignes.
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