AROMA =ZONE..

EXPERT NATUREL EN SO0INS & BE/

ﬁ}o//‘a/at de Basitle de
Frovence BID

@ Tonique pourlapeau et frés aromatique.

Cutrait do CO2 de Carotte

@ Grace aux caroténoides qu'il contient,
il préserve et prolonge le teint hdlé des
vacances.

@ Anti-radicalaire et frés doux, il protége
votre peau des dégats causés
notamment par les rayons UV.

@ Acftif sur les ftroubles digestifs et
intestinaux (ballonnements, nausées ...).

b pratiee

ﬁaﬂf‘a& “e « Vaporisez|'hydrolat pur surla peau.
, Prolongez ses effets en appliquant
Basllic ensuite une émulsion contenant

3 linall. & ,
e I'hydrolat en phase agueuse.

-« Ajoutez 5% de l'extrait CO2 dans

votre soin « refour de vacances »

pour prolonger votre bronzage.

~ Par voie orale : 1 cuillére a café
d'hydrolat dans une tasse d'eau
chaude. Boire aprés chague repas
lourd ou lors de nausées.

«Incorporez-le & hauteur de 3 % dans
une créme de jour protection des
peaux sensibles et abimées.

Hate w}ézfa/e de Brocol)

@ Apporte douceur et brilance a vos
cheveux.

@ Effet conditionneur, facilite le brossage
et le démélage des cheveux.

L pratijee

_ #Wa/at do Mentte poisrée B0

- = Rafraichissant et apaisant.

@ Acftif confre les froubles de la
meénopause (bouffées de chaleur,
froubles de la transpiration).

b pratijee

~]

~ Confectionnez un baume de soin
capillaire en mélangeant 5% d'huile
de brocoli avec le beurre de muru
| murv, I'huile de coco et I'huile de
WBELLISSEUR CAPILLAIRE sapote. Appliquez sur cheveux secs,
laissez poser 15 minutes. Terminez
par un shampooing.

«+ Pour le soin de la peau, vaporisez
I'nydrolat de menthe poivrée sur
les zones concernées. Appliguez
ensuite voire soin hydratant.

+ Pour les troubles de la ménopause,
ajoutez 1 cuillére dsoupe d'hydrolat
a 1 litre d'eau. A boire tout au long
de la journée .

e ——— 1

« Ajoutez I'huile végétale de brocoli
a la phase huileuse de vos crémes

! démélantes. ;
—.___-____,.__._-.-——'-'-"'"_
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AROMA = ZONE.

Poudre d Ortie piguante

@ Tonique capillaire : limite la chute et
renforce les cheveux.

= Acné, eczéma. Ly praligae

//f//‘o/at de Verveme B0

= Tonique apaisant et raffermissant des
tissus, il affine le grain de la peau.

. Laissez infuser 10 minutes la poudre ®.Apoisant de ['esprit et optimisant.

d'ortie dans I'eau chaude. Filtrez
et utilisez-la en lotion de ringage
aprées votre shampooing.

L //‘dlf/ ue

+ Pour le soin de la peau, vaporisez
I'hydrolat de verveine sur les zones
concernées. Appliquez ensuite
votre soin hydratant.

« Sur la peau : préparez le mélange
suivant : 50 % argile + 50% ortie.
Ajoutez un hydrolat approprié (tea-
tree, achillée...) pour constituer
une pdate homogéne. Appliquez
en cataplasme sur les zones d
traiter. Laissez poser jusqu’a ce que
le masque commence d sécher et
rincez a I'eau claire.

-« Voie interne : ajoutez 1 cuillére
a soupe d’hydrolat dans 1 litre
d'eau. A boire quotidiennement
en cure de 40 jours.

Hoito w}é&‘a/& d Abricat B0

@ Nourrissante et adoucissante, ['huile
végétale de noyaux d' Abricot redonne
coup d’'éclat et tonus & votre peau.

péyb‘ﬂ@b‘éﬁa/@ d Arocat

@ Apaisent les inflammations (rougeurs,
brllures...).

| = Antioxydant et stimulant de la synthése
de collagene, ils aqident & limiter
I'apparition des rides.

= Régénérante, elle protege la peau de
la déshydratation.

éf—( pﬁaﬁf Ue

I Lo pratipue

« Préparez un baume apaisant pour
les fesses de bébés en ajoutant
5% de phytostérols d'avocat a
un mélange beurre de karité +
macérat de calendula.

+ Appliquez pure matin et soir sur
les zones séches du corps et du
visage.

+ Incorporez cette huile dans la
phase huileuse de vos créemes
hydratantes.

« Ajoutez 0.5 a 5 % de phytostérols
d'avocat & vos soins anti-rides.

| —
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Lotrart de FPomme BID en /aaaa//‘z

= Arbme intense de pomme verte
acidulée.

@ Participe & I'hydratation de la peau
grace & la présence d'acide malique
et de sucres.

i pﬂﬁﬁf’ “e

e ——————

« Ajoutez 1 cuillere & café de poudre
de pomme & 100 ml de base
lavante pour un gel douche «
pomme verte ». [déal pour les petits
et les grands enfants |

-~ Une pincée de poudre de pomme
d votre créme de jour habituelle
pour un ardme fruité et acidulé.

/Da{% de /@/‘L‘///e en /Maa//‘&

@ Colore intensément les préparations en
pourpre/violine.

@ Antioxydante, c'est aussi un excellent
soin tonifiant et astringent pour les
peaux fatiguées.

f;’{ /)f";’{[}l:?ti{i'
T ——

+ Ajoutez la poudre de myrtille en fin
de préparation pour une coloration
pourpre intense [(cosmétiques,
yaourts, pdtisseries...).

+S'incorpore  également comme
actif anti-age (& 5-10 %) dans un
soin vitaminé 100% fruit.

e ——

Hote ae://e’ta/e de Frane

@ Odeur naturelle et gourmande
d'amande amere.

@ Huile riche, frés douce et émolliente,
elle assouplit et redonne élasticité &
votre peau.

f;r/ﬁ/ca_f/ﬂg_”

+ Soyez originale : nourrissez et
parfumez votre peau d'un seul
geste en appliquant I'huile de
prune sur l'ensemble de votre |
corps.

+ Incorporez-la dans la phase
huileuse de vos cosmétiques
maison.

Hute aq’yézfa/e de Framboise BID

@ Prévient le vieilissement de la peau et
la formation des rides et ridules.

= Soulage les démangeaisons et
I'eczéma.

b pratiyee
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+ Peut constituer la totdliteé de la |
phase huileuse de vos soins anti- I
rides. I

|

+ Utilisez-la pure en massage sur le I
corps ouU en guise de créeme de nuit :
pour le visage. Un geste quotidien |

|

|

|

|

pour limiter I'apparition des rides
ou calmer les problémes de peau. |
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AROMA =ZONE..

EXPERT NATUREL EN 5 BEAUTE

l%'afir@ de Fraise

= Exfoliant 100% végétal, il permet de
réaliser des gommages corporels doux.

@ Nettoie en profondeur, affine le grain
de la peau etrend la peau plus douce.

f:r‘pﬂacfr' ue

+~Pour une douche tonigque,
incorporez vos pépins de fraise &
votre gel douche habituel.
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- Faites peau neuve 1 a 2 fois par I
semaine en préparant un gel '
gourmant pour le corps avec de :
I'hydrolat, de la gomme guar et |
vos pépins de fraise. |
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