HUILE ESSENTIELLE
DE MENTHE POIVREE 10

¢ Mal des transports ou digestion
difficile
¢ Migraine et maux de téte

b pratigue
e 1 goutte sur 1 sucre en cas de nausée

durant le transport ou pour faciliter la
digestion.

e |nhaler en cas de rhume des foins

* Pour la m|%ra|ne 1 goutte sur les tempes
a répéter au besoin (en évitant les yeux).

 Abtention
Déconseillée aux jeunes enfants et pendant
la grossesse ou I'allaitement.
Déconseillée en cas d’épilepsie.
Lire les précautions d’emploi.
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EXPERT NATUREL EN SOINS & BEAUTE

HUILE ESSENTIELLE
DE PETITGRAIN BIGARADE 610

e Détente et bien-étre
e Nuit tranquille et réparatrice

b pratique
* 1 goutte sur les poignets a inhaler pour se
détendre ou en diffusion dans la piéce a

vivre (en synergie avec quelques gouttes de
Géranium Egypte pour plus d’efficaciteé).

* En diffusion dans la chambre, 10 minutes
avant le coucher.

- Attention

Attendre 4 h entre |'application et
I'exposition au soleil.

Déconseillée les 3 premiers mois de la
grossesse.

Lire les précautions d’emploi.

HUILE ESSENTIELLE
DE LAVANDE VRAIE 810

» Cicatrisation et désinfection des petits
bobos et piglres d’insectes
* Coups de soleil et Iégéres briilures

b pratigue

* Appliquez 1 & 2 gouttes sur la zone a

désinfecter et a cicatriser, préalablement

gettqyee Renouvelez 'appl ication au
esoin.

e Mélange a appliquer sur les coups de
soleil plusieurs fois par jour
- 3 ml d’HE de Lavande vraie
- 1 ml d’HE de Hélichryse italienne
- 2 ml d’HE de Géranium
dans 45 ml d’HV de Calendula

 Attentin

Lire les précautions d’emploi.

HUILE ESSENTIELLE
DE GERANIUM EGYPTE BI0

¢ Répulsif anti-moustique
* Démangeaisons et piqires d’insectes

7 pratique

* Répulsif : quelques gouttes d’huile
essentielle pure ou diluée dans de I'huile
végétale d’Andiroba, & appliquer
directement sur les partles découvertes

* En cas de piqire:24 3 gouttes sur la
piqtre 3 fois par jour. Pour plus d’efficacite,
ajoutez 2 a 3 gouttes de Lavande vraie

— Attention

Déconseillée pendant les 3 premiers mois
de la grossesse. .
Lire les précautions d’emploi.




-

HUILE ESSENTIELLE
D'HELICHRYSE ITALIENNE 10

e Bleus, coups et hosses
 Problemes de circulation sanguine
(jambes lourdes, hémorroides...)

L pratipee
e 2 gouttes sur tout hématome ou bleu

(récent ou ancien, méme en cas de plaie et
peu importe la localisation du coup).

* Pour la circulation : 3 a 6 gouttes dans
5 ml d’huile vegeétale BIO de Jojoba, en
massage vers le cceur sur les membres
concerneés, 2 a 3 fois par jour.

~ Attentin

Déconseillée aux jeunes enfants (sauf avis
meédical) et pendant la grossesse.

Lire les précautions d’emploi.
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HUILE ESSENTIELLE
DE BASILIC TROPICAL BI0

¢ Maux de ventre
* Troubles digestifs

b pratique
* Quelques gouttes diluées dans une huile

végétale, en massage sur le ventre en cas
de douleurs.

* 1 goutte de basilic tropical BIO plus une
goutte de Menthe poivree sur un sucre, en
cas de troubles digestifs.

- Atlentin
Peut étre irritante a I'état pur sur les
peaux sensibles.
Lire les précautions d’emploi.

MACERAT HUILEUX
DE CALENDULA 810

¢ Coup de soleil et irritations du quotidien
e Excellent support de massage

L pratipee

* Appliquez pure sur les zones irritées,
briilées ou a masser.

e Meélange a appliquer sur les coups de
soleil plusieurs fois par jour :
- 3 ml d’HE de Lavande vraie

- 1 ml d’HE de Hélichryse italienne
- 2 ml d’HE de Géranium
dans 45 ml d’'HV de Calendula

Attention
Usage externe uniquement.

© Hyteck Aroma-Zone - Route de Gordes - 84220 Cabriéres d’Avignon - www.aroma-zone.com

HUILE VEGETALE DE BURITI

e Prépare la peau au bronzage
e Préserve un joli hale

b pratique
* 2 semaines avant I'exposition au soleil,
appliquez régulierement un mélange d’huile

de Buriti (10 %) et ’huile de Jojoba (90 %),
en massage sur votre peau.

* Prolongez I'application de votre mélange
de facon reguliere jusqu’a la fin de I'été
afin de préserver votre bronzage.

Attention
Cette huile végétale trés orangée,
peut tacher les vétements et la peau.
A manipuler avec précautions.
Usage externe uniquement.
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HUILE VEGETALE DE JOJOBA BI0

 Excellent support de massage

¢ Huile de soin hydratant aprés-soleil
pour le corps

* Huile de beauté pour le visage

b pratipee

* Versez quelques millilitres dans le creux
de la main, ajoutez 1 goutte d’huile
essentielle et massez.

» Apreés le soleil : utilisez I'huile de Jojoba
BIO pure, sur le corps €t le visage, pour
hydrater.

Attentin

Usage externe uniquement.

HUILE VEGETALE D'ANDIROBA 10

¢ Calme les contractures aprés une
balade a vélo ou une randonnée
e Répulsif contre les insectes

b preatique

e Appliquez directement I'huile en massage
sur les zones douloureuses.

* Pour chasser les moustiques : 5 ml
d’huile végétale melangée avec 3 a 6
gouttes d'huile essentielle de Géranium

gypte. Appliquez sur les zones
decouvertes.

~ Abtontin

Usage externe uniquement.
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