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HEBDOMADAIRE  11 MAI 2018 FRANCE MÉTROPOLITAINE 2,30 €. AND : 2,70 €. BEL : 2,60 €. CAN $: 5,90 CND.  
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MODE
LONGUES ET  

SI LÉGÈRES 
ON AIME  

LES ROBES  
VOILES

COCKTAILS,  
LOOKS, DRAGUE…

LES SNOBISMES DE 
L’APÉRO EN TERRASSE

HUMEUR
POURQUOI ON 
RÂLE AU BUREAU ?
ET COMMENT  
ARRÊTER ?

ELLES ONT  
CONGELÉ LEURS 

OVOCYTES
ELLES TÉMOIGNENT,  

ENTRE ESPOIR  
ET DÉSILLUSION

ÊTRE  
   BIEN

ÇA S’APPREND
7 NOUVELLES  

MANIÈRES  
DE VOIR LA VIE  
DU BON CÔTÉ 
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soins belle peau et make-up FlatteuR : les Réjouissances de la semaine.
paR Èlisabeth martorell et isabelle sansonetti

beauty scoop

plein ouest
Cette élégante marque bio est 
dirigée par un couple de 
pharmaciens. Leur credo ? Mixer 
le meilleur des plantes terrestres 
et du monde marin, presque 
entièrement récolté sur place,  
au Cap-Ferret, jusqu’à la poudre 
de coquilles d’huître dans le soin 
gommant de la gamme. 
Huile Ferret-Capienne, La Sublime, 
Laboratoires du Cap-Ferret, 100 ml, 
35 €.

s’initier 
au d.i.Y. 
On se sent, dans ce 

temple de la cosmétique 
naturelle, comme un enfant dans 
un magasin de jouets. Présentoirs 
et flacons colorés se succèdent 
sur 360 m2 pour éveiller notre 
convoitise. Si tout est pensé pour 
faciliter le choix des produits 
nécessaires pour fabriquer  
sa crème ou son lait – parmi  
1 800 références –, rien ne vaut 
la convivialité d’un atelier  
(au nombre de 115, d’ici à juin).
L’atelier, à partir de 19 €.  
Planning sur aroma-zone.com. 
Aroma-Zone, 73, boulevard 
Haussmann, Paris-8e.

chaud-FRoid 
L’orange va bien avec les 
premiers rayons de soleil,  

le rose, avec les teints encore pâles.  
Le truc en plus : appliqués à sec, ces 
fards à joues sont poudrés ; humidifiés, 
ils deviennent transparents et légers 
comme un souffle.
Blush Sheer Cheek Duo, Exotic Flora,  
Tom Ford, 74 €. 

pare-Feu
En trente ans, le nombre 
d’épidermes en surchauffe aurait 
doublé. Pour calmer rougeurs  

et tiraillements, voilà une cure bio  
en monodoses (pas besoin de 
conservateurs), à suivre pendant 
quinze jours. Au menu : du psyllium 
blond et le champignon poria cocos 
anti-inflammatoires, de la marguerite 
bleue apaisante, ainsi que 9 autres 
végétaux aux petits soins.  
Soin Anti-Rougeurs Apaisant,  
La Cure Peau Calme, Absolution,  
15 ampoules x 1 ml, 55 €.
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C’ESt LE tEMPS COnSACré 
Aux PASSiOnnAntES 
intErviEwS dE PrOS,  

à éCOutEr Sur  
LE POdCASt bEAuté  

Et biEn-êtrE : bEAuty 
tOAStEr.
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Œil viF
des petites ridules  
de déshydratation 

fatiguent votre regard ? 
Contournez ce souci 
avec ce gel-crème 
hydratant au quinoa  
et marron d’inde, qui 
donne un bon coup 
d’éclat.
Masque Yeux Désaltérant 
Défatigant, Hydra-Essentiel, 
Clarins, 30 ml, 38 €.
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