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= 33 g d'huile de coco
= 3ogg de bicarbonate qu soude
m 20 g de fécule de mais

m 15 g decire végétale |
w 30 gouttes d'huile essentielle }
de palmarosa

-e 2p gouttes de vitamine E (anfioxydant).

: M =
@ 1 bol m 1 balance de préms
u petits moules ou 1 &fui @ stick

(sur Internet). ‘

LA FABRICATION
1 bol, déposer I'huile de coco,
?eut':iz:rbonaie dg soude, la fécule de
mais ef la cire végétale.
Placer le bol au bain-marie, Sur une
casserole remplie d'eau trémtssunte.
Faire chauffer & feu doux. Laisser fondre
pendant quelques minufes ef méignger
délicatement jusqu'g ['obtention d'une
éparation homogene. '
ﬂﬁffﬁuu feu, cjouter 'huile essentielle
el la vitamine E. Mélanger.
Placer la préparation dans les pelits
moules ou dans un étui a slick.
Réfrigérer pendant 1 heure.

LUTILISATION
Appliquer directement le déodorant
sous les aisselles.

Pour réaliser d'autres
recettes: Cosmétique a I huile
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ricHe BEAUTE

Par Agnés Bagnolini

QUELQUES CONSEILS EN PLUS

£ 'hyaiene : vos ustensiles et volre

plan de travail doivent étre
impeccables. Lavez-les
soigneusement, sans oublier vos
mains.

4% Les matigres premigres: du bon

ef du bio. On les frouve facilement sur
Internet (Aroma-zone.com,

/,

Revelessence.com, Mycosmetik.fr,
Joliessence.com, efc) ef dans
les mogasins bio et naturels. Idem
pour le malériel, comme ['&tui @ stick.
£ Le 1est: appliquez le produit sur
une petite zone du corps et patientez
24 heures, au cas ol il déclenche
une réaclion cutanée.
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