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MA BULLE/ Beaute

Ju.des progluits
waison !

Ludigues, créatifs, certifiés
bio et économiques,
les cosmétiques faits
maison ont le vent
en poupe. |Is ont leur salon,
leur nom de code (DIY),
leurs ateliers, leurs blogs et
méme leur salon. Quand
on est enceinte, ¢a permet
de contréler ce quon
applique sur sa peau. Alors,
avos ustensiles... partez !

ettoyer, hydrater, nourrir sa

peau ou ses cheveux... La plupart

des basiques de |'hygiéne et

du soin visage, corps et cheveux
sont simples a réaliser depuis que l'on
trouve des bases neutres (& personnaliser,
mais vous pouvez aussi les utiliser
pures) et des kits clés en mains.
Parmi les nouveautés prétes a I'emploi,
il existe méme des bases pour vernis
a ongles auxquelles vous n'avez plus qu'a
ajouter pigments végétaux, nacres,
paillettes... ou des éco-dissolvants a
pparfumer (les deux chez Aroma-Zone).
‘Toutes ces bases de grande qualité
sant un réve pour les plus inexpérimentées

paresseuses 1) qui ne veulent pas

dans un atelier.
es shampooings, gels douche,
ﬁémaqurllants eaux micellaires, crémes
& ages visage ou corps, baumes
sgues visage ou cheveux,
'mains, pieds... a customiser a
re guise (actifs, parfums, textures...).
int aux kits, ils permettent d'étre

=
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VIVE LES KITS !
Kit Aprés-Shampooing
lissant, démélant
et nourrissant, My Cosmetik,
250 ml, 22,30 €.

Pack Do It Yourself Huile de
Massage anti-cernes,
anti-poches, L'Atelier des
plantes, 64,90 €.

Vous pouvez aussi l'acheter

tout fait : Roll-on
N\ anti-cernes, anti-poches
N\ bio, 10 ml, 10,90 €.

un peu plus “|'artisane de sa beauté” en
proposant tout le matériel nécessaire a la
confection de votre soin : huiles essentielles,
huiles végétales, conditionnements,

pipette graduée, pour réaliser un produit qui
durera six mois. Vous pouvez aussi tester

le produit fini (la plupart des marques de DIY
le proposent) avant d'investir dans le kit.

Les produits plus complexes a réaliser (en
régle générale, ceux qui nécessitent au
moins deux phases et un temps de cuisson)
exigent patience et rigueur, notamment
concernant les régles d'hygiene et de
conservation. On ne s'improvise pas
formulateur si facilement | Mais au final, vous
obtiendrez a peu de frais un produit adapté
avos besoins, a la saison et a vos envies, dont
vous aurez rigoureusement contrélé la
composition. Nous vous recommandons
vivement la premiére fois de vous inscrire

a un atelier pour maitriser les technigues

: pour stimuler la microcirculation, aspirer les toxines 5
Attantion, is et décoller les cellules mortes, Effectuez des pressions :
au bout d& 6 wois, “ventouses" rapides, comme si la peau brilait,
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La cire pour une épilation orientale

Mélangez le jus d'un citron bio, 4 cuil. & soupe de sucre
en poudre, 2 cuil. a soupe de miel d'acacia bio et

péate onctueuse. Laissez refroidir quelques instants,
déposez sur une surface plane, puis pétrissez la pate

et confectionnez des boules. Roulez-les dans le

sens des poils (de haut en bas) en mouvements continus
sur la zone a épiler, en tirant bien la peau. Retirez

d'un geste vif et précis, dans le sens contraire des poils.

Le baume fondant
anti-vergetures au karité

Recette tirée du Grand Guide de LAromathérapie

et des Soins Beauté Naturels d’Aude Maillard

pour Aroma-Zone, éditions J'ai Lu.

Recette pour 100 ml de baume, conservation 6 mois.
6 cuil. a soupe de beurre de karité, 1 cuil. & soupe

d'huile végétale d'avocat, 1 cuil. a soupe d'huile végétale
de germes de blé, 1 cuil. & soupe d'huile végétale

de rose musquée. Triturez le beurre de karité avec
I'ensemble des huiles végétales dans un

mortier, puis transférez le mélange dans un pot.

Le ?ommage pour réveiller
l'éclat du visage

Mélangez 1 culil. 4 café de miel fluide et 1 cuil. 2 café
de poudre d'amande bio. Sur une peau propre,
appliquez en commencant par la T-zone (front, nez,
menton) et en étalant vers les cotés. Le miel

forme un film collant. Travaillez-le du bout des doigts,

avec la pulpe des doigts, durant 5 minutes si votre peau
| est fine, 10 minutes si elle est épaisse. Rincez a I'eau
| tigde. Peaux délicates ou ayant des rougeurs s'abstenir.

autant d'eau. Portez a feux doux jusqu'a |'obtention d'une
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de I'émulsion et de la conservation. s
Vous en repartirez toujours avec vos £
réalisations et vos recettes. Les ateliers LES BASES

ol é:ﬁ;gﬂf; -~ « Lait Végétal neutre bio, Aroma-Zone, 30 ml, 2,90 €.

des spécifiques Pratarhith (voir nos + Gel Moussant neutre, Centifolia, 250 ml, 5,05 €. « Base

adresses ci-dessous). Si vous préférez la pour huile de massage bio équitable, Emma Nogl, 200 ml,

simplicité des produits universels, 2 8,50 €. » Macérat Huileux de lierre bio amincissantet

vous les textures huiles visage, ¢ o;'ps o nourrissant, Centifolia, 100 ml, 13,10 €. « Base pour vernis

cheveux, ne nécessitant pas o aongles, Aroma-Zone, 30 ml, 3,50 €. = Base Neutre pour
! masque capillaire bio, Aroma-Zone, 30 ml, 2,20 €. » Base

i ey végétale bio, Créme Neutre, Joli Essence, 75 ml, 390 €.

de Gascogne et I'huile de coco.

Non comédogene, cette derniére peut faire

office de démaquillant, baume a l&vres,

créme hydratante, soin cheveux nourrissant...

En |'associant a parts égales a du sucre

roux, vous obtiendrez un parfait gommage

corps. Ces huiles sont par ailleurs idéales

si vous étes enceinte car, du fait de leur

parfum naturellement délicieux, vous n'aurez

pas besoin de les parfumer en plus.

Vous trouverez les huiles végétales dans la

plupart des sites de DIY, ainsi que chez

Melvita, So'Bio Etic, Emma Noél, Sephora...e
ARIANE LE FEBVRE

ATELIERS
ET ADRESSES DIY

Aroma-Zone propose, entre autres,
des ateliers cosmétiques "Essentiel”
ou "Vernis a Ongles" (1 heure, 19 €
chaque). www.aroma-zone.com

Ateliers au naturel : uniquement “popptte)” SOUS LES HUILES
des ateliers beauté, dont un m essentielles ! 2 s ‘
Spécial Maternité (2 heures, 38 €). n » Huile de coco, Vita Coco,
! 250 ml, 15 € (chez Sephora).

www.ateliersaunaturel.fr
Solinature propose des ateliers &
beauté a domicile, dont un
maman/bébé (3 heures, 45 €).
www.solinature.fr

* Huile de pépins de figue

de Barbarie, Les Sens de
Marrakech, 10 ml, 36 €.

* Huile de carotte hale naturel,
Melvita, 50 ml, 12,40 €. » Huile

Salon Créations & savoir-faire ]
consacré au Do It Yourself, de Prune de Gascogne bio,
du 15 au 19 novembre 2017 Aroma-Zone, 100 ml, 12,50 €.

(Paris-Porte de Versailles).
Centifolia www.centifoliabio.fr

(pas d'atelier). » FEU ROUGE... DANS CERTAINS CAS !
MyCosmetik www.mycosmetik.fr Inutile de jouer les apprentis chimistes pour certains produits trés

(pas d'atelier). techniques qui exigent temps et expertise, alors qu'ils ne sont pas trop
Joli’Essence www.joliessence.com chers. C'est le cas des déodorants, des dentifrices ou des produits

(pas d'atelier). solaires. Idem si vous avez un probleme de peau (acné, eczéma, dermatite

atopique, taches pigmentaires...), cédez la place aux pros. Le maquillage,
est complexe a réaliser. Mieux vaut s'abstenir aussi pour les parfums...

CANNA-ORFOTOLIA
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