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Une huile réputée en Inde ou au Maghrab
comme soin capillaire : elle prévient la chute des
cheveux, mais surtout, en favorise la pousse. En

cetie période hivemale, les cheveux sont plus
fragiles et ont tendance & se casser facilemeant,
vaire & tomber. Un excellent reméde nature! |

LES PLUS
Gaine et fortifie les longueurs.
Stimule la microcirculation.
Lutte cantre les pelicules.
A un fart pouvoir chauffant lorsqulon l'applique.
Idéal pour les douleurs musculaires et articulaires,

LES MOINS
L'odeur assez spéciale de graines de moutarde !

NOTRE CONSEIL
Utiisez-la en bain d'huile pour les cheveux, Pour
une meileure utiisation, mélangez hulle & une
ou plusieurs hules végétales (coco, jojoba, elc.)
pour atténuer e coté piguant et chauffant.
Bien sr, il est possible d'y ajouter
aussi des hulles essentiefies.

Un sérum capiliaire pour les cheveux friss, a
I'hudle d'argan et & la noix de coco pour sceller
I'rydireitation et noumi les cheveus les plus secs.

LES PLUS
Renforce et protége les cheveus.
Permet de résister & la casse en
maintenant la bonne hyidsatation.

LES MOINS
Contient du silicone,
Le prix un pew éleve (mais on peut le touver a des
prix plus abordaties sur certaing sites de beautéd),

Un sain nutritif intense a uliliser sur
cheveux secs ou humides.

NOTRE CONSEIL
Pour une définition optimale des boucles, appliquez
le senum sur les longueurs, laisse? poser quelques
minutes, puis rincez a l'eau et laissez secher,

Basculez |a téte en avant pour ajouter du volume,
nhésitez pas a passar la main dans les cheveux
pour travailler et dessiner les boucles, Relevez la
téte... et voila des boucles brillantes et légares |

Huile de mautarde, AROMA ZONE, 100 mi, 3,90 €

Tous droits réservés a I'éditeur

Hair serum, ARGANICARE, 100 mi, 44 €

Les peaux séches ou lirailées vonl ladorer !
Un gel nettoyant fraicheur et un gel creme
hydratant ; guoi de mieux pour la saison 7

Le gel nettoyant, comme son nom lindique,
nettole la peau en doucewr et laisse une

sensation de fraicheur sur la peau.
Le gel créme hydratation intense 24 h

agit comme une créme de jour el

compiete Mydratation da la peau.

LES PLUS
Une fols s&che, la peau ne tire pas el ne se
desséche pas : elle garde un toucher lisse.

LES MOINS
Lersquian uliise la créme sans l2 soin
préalable, e perd de son pauveir
Fryciratant ¢ il faut en mettre un pau plus.
Ces deux produits sont indissociables,
car la créme seule nourit et hydrate,
mais pas sufisamment.

Le duo Hydra végétal, YVES ROCHER,
le Gel nattoyant, 125 mi, 8 € st

la créme 50 ml, 13,90 €

o
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AC TIVILONG

JOJOEA

MAGADAMIL

Une nouveauté chez Activilong, issue de
la gamme Noumish and shine. Ce petit
volle da brilance est idéal pour redonner
brilance et nutrition a vos cheveus !
Altention, ce n'est pas une hulle secha : llva
done falloir masser pour la faire pénétrer,

LES PLUS
Rand les cheveux doux et brilanis.
Legerement parfume, il laisse une senteur
sucrée de bonben dans les chevaux,
Me laisse pas de fim gras.

Vioile de brillance
ACTIVILONG, 125 ML, 8 €

> AROMA?2 9838089400524
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