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des vertus du raisin ?

Nos experts décryptent cet ingrédient star
de la cosmétique et de la diététigue.

Le point de vae cosméto

« La vigne continue de nous inspirer », indique Mathilde
Thomas, fondatrice de Caudalie, pionnicre dans I'utilisa-
tion des polyphénols contenus dans les pépins de raisin, Ces
puissants anti-oxydants végétaux sont fantastiques pour
lutter contre les radicaux libres générés par la pollution, le
soleil, la fumée, etc. » Deux autres molécules ont aussi leur
importance: le resvératrol qui booste la fermeté de la peau
et la viniférine qui lui donne de Iéclat.

Lavis d’'une raisinophile

«Ses propriétés toniques et dépuratives, ainsi que de nom-
breux oligo-éléments et minéraux sont présents en grande
quantité dans les grappes noires », prévient Alix Lelief
Delcourt, auteur du Raisin malin aux éditions Leduc.
Droli I'idée de cures uvales qui consistent 4 ne consommer
que cet aliment tout au long de la journée pendant sept jours
a l'automne. Sa richesse en glucides est aussi un apport
intéressant pour les sportives.

s = Bienfaisante.

Eau de Raisin, 75 ml,
5,90 €’ Caudalie. [
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Masque éclat.
Nutrialpes,
50 ml, 40,50 €,
Pure Altitude.
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Réparatrice. N
Huile de pépins de Raisin
de raisin, Huosa hig, 250 ml,
100ml, 3,20 €,  cmrew 245€,
Aroma-Zone. @~ Marcel Bio.
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