Benjamin Biolay APres sa rupture avec _
Vanessa Paradis, il a vécu lI'enfer 4 2
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jours aprés
avoir accoucheé!

Trompee
i elle se venge!
I w— Malgré les critiques,
: I'animatrice a déja repris
le boulot. Mais
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Gigl Hadid
Peau satinée et
look stylé
pour la belle en
fleurs,

+ Sensoriel Baume Corps
Beurre cacao & Hulle coco, 4,40€, Nivea.
* Pure Huile végétale de coco bio,
5,50€, Aroma-Zone, © « Hydratant Exfoliant
Corporel Monoi et Coco, 22€, Evolve
sur Mon Corner 8. | » Brillante Brume
Sublimante aux huiles precieuses,
5,99€, Timoteil. - » Soyeuse Body Oil Parle
de coco, 15€, & Other Storfes.

Tous droits réservés a I'éditeur

TOUT CE QU'ON VEUT, TOUT CE QU'ON AIME
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Ce n'est pas seulement pour son parfum paradisiaque
que les stars aiment I'huile de coco.

Angelina Jolie, Miranda Kerr ou
Jessica Alba lui prétent toutes les
vertus. « Klle est l'une des rares a
conlenir de l'acide laurique »,
confirme Emilie Jolibois, chez Aroma-
Zone, Dans la famille des acides gras
saturés, l'acide laurique fait office d'ex-
ception. On lui préte des vertus antivi-
rales et antibactériennes, et on sait
avec certitude qu'il possede une excel-
lente affinité avec la peau et les che-
veux. Solide a température ambiante,
T'huile de noix de coco se fait fondre au
creux des mains avant d'étre appli-
quée sur une peau séche voire ato-
pique. Trés fine, légére, elle pénétre

D \9’@6{/ a Gogo Satinée a souhait

facilement sans laisser de film gras. On
la laisse aussi poser sur les cheveux
secs et frisés (une heure ou une nuit)
avant de procéder au shampooing, et
on l'applique en soin quotidien hydra-
tant sur les pointes fragilisées et cas-
santes. Intégrée dans des soins capil-
laires, 'huile de coco adoucit la
chevelure et booste leur brillance.
Dans sa forme pure et vierge, elle peut
se substituer & d'autres matiéres
grasses dans l'assiette: « Tvés parfu-
mee, elle est prisée en cuisine vegan
powr vemplacer le bewrrve, el donane
aussi un excellent gout auw plats
exoliques », conseille Emilie Jolibois.
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Pratigue. subtil. -
Strobing Stick, 5‘:{"‘3‘? Ctreat‘m gﬂgﬁﬁ’%{:’iﬁ?
: - Maybelli ydratan ) i
e T 9'8?\,2;3 ‘;ﬁ? e Lumineux, ¥’ Avant le maquillage,
326, MAC appliquer la base en évitant la
zone T; sinon, la mélanger au
fond de teint pour en alléger la
‘AT couvrance et offrir un fini sexy.
i e » Pour choisir le bon degré
T de brillance, tester I'enlumineur
sur le dos de la main, et ala
Sonidiin lumiére du jour. Le cocktail de
] l‘l“l nacres est souvent unique.
5 * A la différence des poudres,
g Tenseur. Satiné. les créemes ou les liquides
2| Radianceina Universel, s Enlumineur enrichis en nacres font paraitre
£ | Flash Eclat Tenseur, Glow Stick, 37,50€, Marc 'EE'.:' Liguide High Beam, i la peau pulpy et ont un réel
H 29€, Guerlain, Jacobs chez Sephora. AR E 28,50€, Benefit. effet anti-fatigue.
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