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Sa beauté et son parfum l'ont
consacree reine des fleurs, mais
celle qui inspire les poétes inspire
aussi les laboratoires cosmeétiques
pour ses bienfaits.

Lena Rose
ve-deja dans le
Mais la rose

hytothérapeutes pour nous donner un joli teint
C s'un teint de rose —, mais les départements
toires cosmétiques ne sont pas au bout de
. « Nous avons scientifiquement démon
5 traditionnellement observés de ['equ jb
¢ la fraicheur du teint et 'apaisemen :
Mamwa d'autres études, nous avons égale
de performanee pour cette eau florale, &
ante sur les peam zra-,m et oS

noflore. (.annue DOUE Ses pr(mprictea astrin
ntes, la rose aide également les cosmeétiques apren €50
§ peaux fatlgueu ou matures. T

1ns que nous uhllsons dur
ses s agit-il justement 7 Pa
chez Weleda qu1 mporte les fruits miirs

etés lissantes et ral'ﬁ:nmssmt"- 9,
amascena, la plm délicate et la

1 Bu]gar-ie ou elle régne toujour.s dans la « vallée .
. Clest sur cette terre protégée, dans la région de
Sanoflore s'approvisionne. Weleda extrait aus-
I’huile essentielle des pétales de cette Rose de
¢ des hauts plateaux de la province d'Isparta,
wdrolat, en huile essentielle, la rose est un
‘soins cosmeliques comme le montrent

.
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REVEILLEZ VOTRE EPIDERME

N

En commengcant par la nettoyer avec I'éponge Konjac Lady
Green enrichie & la rose. Pour cela, humidifiez cette éponge

en fibre végétale naturelle 4 I'eau chaude ou tiéde, passez-la
doucement sur le visage par petits gestes circulaires puis rincez
et essorez-la délicatement. Appliquez ensuite I'Eau de Rose
Rafraichissante de Laino sur la peau toute propre, elle apporte
un apporte un confort immédiat a la peau et un vrai coup d'éclat
au teint.

= EPONGE MERVEILLEUSE ROSE LADY GREEN, 7,95 €, CHEZ MADEMOISELLE
BIO, EN INSTITUTS, PARFUMERIES, BEOQUTIQUES BIO, FHARMACIES

ET SUR WWW.LADY-GREEN.COM

YPOUR UN TEINT DE ROSE...

INSOLITE

Les addicts du petit noir fronceront
le nez, ceux qui ont fait terrasse
dans les cafés en Turquie adoreront.
Pronto Café nous propose un
meélange de café torréfié moulu

pur arabica et pétales de roses. Un
véritable cocktail bien-étre, bourré
d’antioxydants apportés par le café
associés a la vitamine C des fleurs.
Et une astuce : une fois votre Pronto
Café dégusté, réutilisez le contenu
de votre mini-filtre en y ajoutant un
soupcon de miel, une goutte d'huile
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= EAU DE ROSE RAFRAICHISSANTE DE LAING, 3,50 €, i

EN PARAPHARMACIE.

d’amande, et hop vous obtenez un
exfoliant pour le visage. Prix : 7,50 €
la boite de 10 filtres individuels.

DISFONIBLE SUR : WWW.PRONTOCAFE.EU

SOIGNEZ VOTRE REGARD
Les cernes, les poches sous les yeux au petit lever, on n’aime
pas ! Pour les réduire, optez pour le contour des yeux Hydra-
Eye Zone Rexaline. Les labos de la marque spécialiste de
I'hydratation ont revu leur copie pour ajouter dans la formule
deux végétaux habitués a s’adapter a des conditions difficiles,
la rose du désert pour son pouvoir anti-déshydratation et
I'algue rouge habituée a survivre dans les mers froides. Deux
bons compléments a 'action de I'acide hyaluronique.

49,90 €, CHEZ SEPHORA ET WWW.SEPHORA.FR A PARTIR DE MAI,

ET CHEZ COLETTE.

Rexaline

Rl

e

et du gingko a de

ROSE DEW
HYHRE STIMULANT

=
NOURRISSEZ VOTRE PEAU

Rosentau veut dire littéralement la « rosée
de roses ». La créme de jour Rosentau de la
marque allemande bio Anne-Marie Bérlind
associe I'hydrolat de rose, I'huile d'avocat

la vitamine C et E.

Appliquez-la chaque matin pour hydrater
votre peau et prévenir son vieillissement
prématuré di a I'environnement. C'est
également une bonne base de maquillage.

Pour un résultat optimal,
appliquez auparavant
Rosée Soin, Huile
Régénérante Eclat de

la marque bretonne
Phytomer & I'eau de rose
et aux oligo-éléments
marins qui nourrit et
laisse un fini satiné sur
la peau.

CREME DE JOUR ROSENTAY
ANNE=-MARIE BORLIND,
25,90 €, DANS

LES MAGASINS BIO.

ROSEE SOIN, HUILE
REGENERANTE ECLAT

DE PHYTOMER, 55 €,

EN INSTITUTS.

FAITES UNE CURE DE JOUVENCE

En offrant a votre peau une cure de 7 jours du Complexe
lissant a la rose musquée de Weleda. Fatiguée, séche,

elle appréciera I'action des 5 huiles végétales contenues
dans chaque ampoule, dont de I'huile de graine de rose
musquée. Appliquez le contenu d'une ampoule sur la peau
démagquillée, légérement humide, du visage, du cou et du
décolleté en effectuant des gestes de massage circulaires.
Vous n’étes pas une pro de |'automassage ? Suivez les
tutoriels sur www.weleda.fr

COMPLEXE LISSANT A LA ROSE MUSQUEE DE WELEDA, 20,30 €, MAGASINS

YVELEDA

\DE PRODUITS NATURELS, PHARMACIE, PARAPHARMACIE, ESPACE WELEDA.

ERADIQUEZ LA MOINDRE [MPURETE | Sotee

Avec la Source Micellaire Enchantée a la rose d’antan de ;
Garancia. Son nom est déja une promesse et on craque tout a fait i
en découvrant au moment de recharger le flacon vide les mots \"""7*’-“""‘"“"‘
d’amour qui se cachent a 'intérieur : « O ma terrible beauté, de ton
parfum de rose, tu hypnotises les étres et le monde. Et je m’envole les
yeux fermés, accroché a ton ceeur. » Ecolo, poétique et composée
496,80 % d’ingrédients d’origine naturelle, cette eau démaquillante
a tout bon.

13,90 € ET 15,90 € LA RECHARGE, EN PHARMACIE, PARAPHARMACIE, SEPHORA,
QUWW.SEF’HUM»FR ET SUR WWIW.GARANCIA-BEAUTY.COM
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C'EST MOl QUI L°Al FAIT ¢

« Envie d'épater vos amies tout en
vous faisant plaisir ? Entrez en cuisine,
fen pour mitonner un plat gourmand
mais pour réaliser votre propre
créme a larose. Plus précisément

la creme |eunesse au Trio de Roses
dAroma-Zone, le spécialiste de la
cosmetique naturelle a faire soi-méme.
Compligué ? Pas vraiment,
Aroma-Zone qui pense a tout vous a
reuni dans une jolie vallsette rétro une
fiche recette lllustrée; les ingrédients
et les accessolres necessaires
(mini-fouet en inox, pot transparent
50'ml, jolie étiquette vierge pour
identifier votre création et méme

une rose en galet pour parfumer
votre intérieur).

- Onvous en dit plus :quels ingrédients
avez-yous a votre disposition pour
réaliser cette créme jeunesse 7 De
I'huile vegétale de rose musquée Bio
(10 ml) dont les acides aras essentiels
polyinsatures et la vitamine F conférent
une action régéneratrice efficace sur
les rides, les cicafrices ou l'acné et
nourrissante pour les peaux seches et
couperosees. De I'hydrolat de rose de
Mai bio originaire de Grasse (100 ml),
connue pour calmer les irritations

et les rougeurs qui purifie, mfraichit

et adoucit la peau et une fragrance
naturelle de pétales de rose (2 ml)
pour ajouter une senteur florale a votre
créme. Et aussi de ['Olivem 100 (6 g),
un émulsiant dérivé de I'huile d'olive,
de l'acide hyaluronique pour son action
anfi-rides (0,2 g) et du Cosgard (5:ml)
et un conservateur antibactérien et
antifongigue a large spectre agréeé
pour les cosmétigues bic gui vous
permefira de conserver votre créme
pendant au molns trois mois.

- LE PLUS : vous 8tes devenu accro a
votre créme maison ? Bonne nouvelle,
les ingrédients contenus'dans la
valisette vous permettent de réaliser
une deuxiéme créme.

- COMBIEN CA COUTE 715 €.

- WWW.aroma-zone.com

Tous droits réservés a I'éditeur
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OFFREZ-VOUS UNE PAUSE DETENTE A

Faites couler un bain chaud et versez-y des sels de bain marins aux ,extralts de
fruit de rose sauvage bio de Lavera. Un moment de douceur parfumée pour
vous mais aussi votre peau grice aux beurre de karité et huile de jojoba bio
associés dans la formule, Deux a trois par semaine, profitez-en pour appliquer
sur votre visage nettoyé une couche généreuse du masque gel-bio repair a la
rose de la marque américaine Peter Thomas Roth. Laissez poser 10 minutes
pour profiter des qualités apaisantes de cette formule aux quatre extraits et cing
cellules souches de rose puis rincez a I'eau froide.
Envie d'un soin rigolo ? Toujours
sans quitter votre bain, hydratez vos
levres avec le masque a la rose en
forme de bouche de Sephora. Son
application nécessite un tour de main
mais vos lévres vous diront merci.

* SELS DE BAIN MARINS AUX EXTRAITS DE
FRUIT DE ROSE SAUVAGE BIO DE LAVERA
2,85 €, DANS LES MAGASINS BIO ET CHEZ
MONGFRIX.

* MASQUE-GEL BIO REPAIR A LA ROSE

DE PETER THOMAS ROTH 49,90 €,

CHEZ SEPHORA ET WWW.SEPHORA.FR.

* MASQUE LEVRES A LA ROSE SEPHORA

2.50 €, CHEZ SEPHORA ET WWW.SEPHORA.FR

wavera

PLONGEZ DANS LES BRAS DE MORPHEE

Avec le Baume de rosée Rosa Angelica bio de Sanoflore.

Ce soin de nuit 2 en 1 a la fois réhydratant et régénérant

au réveil contient un totum de Rose de Damas bio (ensemble
des principes actifs, huile essentielle et hydrolat) concentré
a 15 % associé a de I'acide hyaluronique d'origine végétale.
Appliquez-le chaque soir, mais aussi en masque 1 a 2 fois
par semaine en couche épaisse pendant 10 minutes. Laissez
pénétrer et enlevez le surplus avec un coton ou vaporisez
un pschitt d'Eau florale de rose ancienne bio de Sanoflore

et massez doucement avant de retirer le reste de créme.

« BAUME DE ROSEE ROSA ANGELICA EIO

DE SANOFLORE, 30 €.

» EAU FLORALE DE ROSE ANCIENNE BI‘O” 9
DE SANOFLORE, 10,20 €. DISPONIBLES

EN PHARMACIE,
Gﬂsf_sra.

TRSTTTUNSSSS ARRAPHARMACIE ET,

Rosa angellca
Baume de rosée
Ré-hydratant 48h & régénéra

<> AROMA?2 8899747400509



