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* Les pouvoirs apaisants de la nature
» Pourquoi lire nous fait tant de bien |
» Poésie : se laisser surprendre par le sel de la vie
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Des idées simples a picorer comme il vous plait

MASQUE ECLAT DU TEINT
Recette détente proposée par Aromazone

Colt:-3,4€ pour1masgue
Difficulté de réalisation : débutant 1. Mettez la base masque peel-off, le charbon

Temps de réalisation : 3 minutes végétal, l'acide salicylique et I'huile essentielle de
yuzu dans un bol.

- Mini-fouet 2. Ajoutez progressivement I'eau minérale en

-Verre doseur 100 ml mélangeant jusgu'a obtenir une pate lisse et
homogene.

3. Utilisez la préparation sans attendre.
Ce masgue redonne un éclat printanier au teint,
détoxifie la peau et stimule le renouvellement

Tous droits réservés a I'éditeur

cellulaire. Le charbon végétal capte les polluants
et toxines gui s'accumulent au niveau de la peau,
pour un teint pur et frais.

Aprés réalisation de la recette, appliquez
immédiatermnent ce masque en couche épaisse
sur le visage en evitant le contour des yeux,

les sourcils et la racine des cheveux. Laissez poser
environ 10 minutes puis retirez le masgue en une
seule piéce, en prenant soin de décoller
legérement les bords au préalable, Vous pouvez
parfaire le retrait du masque avec I'application
d'un hydrolat adapte a votre type de peau.

Ce masgue s'emploie tout de suite et ne se
conserve pas.
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