CONCOURS e
A GAGNER! - L)

5 sMARTPHONES DORO LIBERTO® 820 B8

AVEIL 286 - N° F10

REPONSE
ATOUT=

LE MAGAZINE QUI ENRICHIT LA VIE WWW.REPONSEATOUT.COM

H 1 e, COMPARATIF
) Aspirateurs
"‘1 = au banc d'essai

X \i --_{-" l:!: . -

RADAR, CONTRAVENTION,
VITESSE

LLTErH  Les nouvelles
methodes minceur

qui marchent

» Grignotages, compulsions... - !
10 astuces imparables - :

* Bien gérer ses émotions \ ]
pour maigrir | NIk : %
» Adopter « le feel good » J

: enraye ! de Weight Watchers

M 037133105 F 3,90 € FD _ |

W TH



1 ] Faites «le ménage» dans
ATOUT NETH ] P
i

Pays : France
Périodicité : Mensuel
0JD : 74690

Date : AVRIL 16
Page de l'article : p.62-65
Journaliste : Agnés Ventadour

Faites «le ména

Page 1/4
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vos produits d’'entretien!

Tous droits réservés a I'éditeur

A l'arrivée des beaux jours, il
flotte dans l'air comme une envie
de grand frais. Pour un nettoyage
100% écologique, nous avons
passé en revue des produits
naturels, non toxiques pour la
santé et respectueux de
l'environnement. Pour vous aider
a mieux les connaitre et
comment les utiliser, suivez nos
conseils prath UeSs. Par Agnés Ventadour

our vous la protection de

I'environnement vire presque a

|'obsession. Vous déplorez que

la composition détaillée des

produits ménagers soit
rarement indiguée sur l'emballage. £t
pourtant, on le sait, ils sent une source
importante de pollution, Bourrés de
tensioactifs synthétiques, d'additifs
non biodegradables, de parfums
chimiques et d'allergisants, ils sont
nocifs aussi bien pour I'environnement
gue pour votre santé. Et ce n'est pas la
mode des produits antibactériens et
tout le marketing autour des nettoyants
javellises qui vont améliorer la
situation. On constate que cette
tendance a vouloir aseptiser nos
maisons est responsable de résistances
accrues de bactéries pathogénes et de
troubles de I'immunité, notamment
des allergies. En realite, il est tout a fait
possible de faire le ménage de facon
ecologique, avec des produits simples,
plus naturels, avec moins d'impact s
I'environnement et sur volre sante et
qui sont tout aussi efficaces. En plus,
vous ferez de veritables economies car
ils sont bien moins chers! Laissez-vous
tenter par des produits naturels,
simples, efficaces, économiques el
ecologiques et dont 1'efficacité n'est
plus a prouver. A vous, une maison
propre, saine et parfumee et sans vous
ruiner pour autant.
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Fabrique dans le plus pur respect de la
tradition savonniére, le savon noir est
compose d'huile de lin au pouvolr
dégraissant ou composeé d'huile
d'olive. Il est particulierement adapte
au nettoyage de la euisine mais )
s'utilise egalement au jardin!
Depourvu de toul produit chimique, le
savon noir garantit un intérieur sain
du sol au plafond. Economigue et faclile
d'utilisation, ce nouvel indispensable
remplace plus d'une dizaine de
produits ménagers. [l nettoie et agit
sur tous types de sols et de carrelage
(l.lolnrel'I es, terre cuite, carreaux de i
ciment, beton cire, pierre, linoleum.. .},
tous types de surfaces (plans de
travail, cuisiniere), la salle de bains
(sol, baignoire, douche, joints...), le
cuivre, l'argenterie, le cuir mais aussi
les velos, motos, voitures et bateaux...
Iixiste en pain, en liquide sous forme
de spray.
-?Mode d’emploi: s'utilise dilué dans
l'eau, environ 1verre (savon liquide)
ou 2 - 3 cuilléres a soupe (pate) par
litre d'eau.
=»Paillettes de savon: dissoudre dans
de 'eau chaude: 50g par litre d'eau
pour préparer une lessive liquide;
1verre de paillettes par bassine d'eau
pour la lessive a main.

Tous droits réservés a I'éditeur
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ASTUCES DE NETTOYAGE AU SAVON NOIR

2 Surfaces de la cuisine,
plan de travail, cuisiniere
Commentga marche?

Le savon noir nettoie et enleve
toutes les taches de graisse sur les
cuisiniéres, plaques de cuisson de
tous types, hottes, fours, plans de
travail, éviers... Juste un peu de
savon noir sur une éponge. Vous
lavez et rincez a l'eau chaude.

2Sols et les carrelages
Commentca marche?

Le savon noir nettoie et fait briller
tous les sols. Il vous suffit de diluer
2 cuilléres a soupe de savon noir
dans un seau d'eau chaude. Lavez.
|Lest inutile de rincer.

SVaisselle

Commentca marche?

Le savon noir nettoie et dégraisse
poéles, friteuses... Un peu de savon
noir sur une éponge etil ne reste
plus qu‘a laver eta rincer a l'eau
chaude.

< Cuivre, argenterie,
bijoux en argent
Commentgca marche?

Le savon noir redonne un coup
d'éclat, nettoie et fait briller. Dans

un récipient, diluez 3 a 4 cuillerées
3 soupe de savon noir dans un peu
d‘eau chaude. Faites tremper vos
objets pendant 10 minutes. Inutile
de rincer. Egouttez puis séchez. A
\‘aide d‘un chiffon, frottez l'objet
pour le faire briller.

=Linge, nappes,
gerviettes, torchons...
Commentc¢a marche?

Le savon noir s'utilise a la fois
comme lessive traditionnelle et
comme détachant pour vaincre
les taches difficiles. Avant lavage,
déposez du savon noir mou ou
liquide sur la tache. Laissez agir
au moins 10 minutes et passez en
machine. En cas de tache coriace,
vous pouvez laisser La tache imbibée
de savon noir quelques jours,

=»Vitres

Commentc¢a marche?

Pour obtenir une clarté et une
proprete impeccables, diluez 1 c.

3 café de savon noir dans 2litres
d'eau chaude. A 'aide d'une éponge,
frottez les vitres. Puis a l'aide d'une
raclette, essuyez. Pour finir, passez
un chiffon microfibre, résultat
impeccable! Inutile de rincer.
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 bicarbonate de soude

Si vous n'en achetez qu'un, c'est lui
qu'il vous faut! Produit multiusage
par excellence, le bicarbonate de soude
s'utilise cornme nettoyant, poudre a
récurer, désodorisant, détachant
blanchissant doux, anti-odeurs,
neutralisant des acides. Doux et facile
d'utilisation, il est écologique et non
toxique. Vous pourrez désodoriser le
refrigérateur, la poubelle, la niche du
chien, la voiture, les chaussures de
sport...

Mise en garde: ne pas utiliser sur
l'aluminium ou les surfaces cirées.
“+Mode d'emploi: il s'utilise en pite
avec de l'eau pour nettoyer, recurer.
Dilué dans l'eau (1 a S cuillere(s) a
soupe par litre) dans vos produits
menagers « maison» (produit vaisselle,
nettoyant multiusages, lessive.. ),
-Pour la lessive en machine: 1 tasse
directement dans le tambour, ou

2 - 3 cuilléres a soupe dans le
compartiment lessive ou prélavage.
“En poudre tel quel pour
désodoriser: laissez poser quelques
heures puis aspirez,

Tous droits réservés a I'éditeur

Cristaux de soude

Degraissant et détachant, c'est un
nettoyant ménager multifonctions —

dégraissant, blanchissant, adoucisseur

d'eau, fongicide - et ecologique. Les
cristaux de soude s'utilisent pour la
vaisselle, I'entretien des canalisations,
le nettoyage ou le décapage des
surfaces,.. Plus alealin, il est plus
dégraissant que son petit frére le
bicarbonate de soude. 1l fait des

merveilles pour les surfaces trés sales,

ou pour booster le pouvoit nettoyant
des lessives naturelles ou des noix de
lavage. Il permet aussi d'éviter les
dépbts de calcaire dans les machines
et sur les habits, Comme le
bicarbonate, c'est un multiusage de
I'entretien. Attention & ne pas le
confondre avec la soude caustique
(hydroxyde de sodium). qui est
beaucoup plus corrosive et s'utilise en
saponification. mais pas pour
l'entretien ménager courant, D'origine
minerale, il n'est pas nocif pour
I'environnement.

“Mode d’emploi: Pour récurer /
taches tenaces: en pate avec un peu
d'eau. Ménage et bricolage: s'ulilise
dilue dans I'eau chaude (1 a
4cuilléere(s) a soupe par litre). Dans la
lessive: Vo verre de cristaux de soude
dans le bac a lessive, ou prétrempage
dans un seau d'eau additionné de

1- 2 cuillére(s) a soupe de cristaux,
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Percarbonate de soude

Ce nettoyant menager ecologique
degraissant, blanchissant et
désinfectant s'utilise notamment
comme detachanl pour la lessive

et pour éliminer les mousses et
moisissures dans la cuisine, la salle
de bain, sur les terrasses...

“Mode d’emploi: lessive:

1a 2 cuillere(s) a soupe par machine
dans le tambour ou le bac 4 lessive;
pré-trempage avant lavage: 1 a
2cuillere(s) a soupe dans une bassine
d'eau tiede ou chaude. S'utilise diluc
dans l'eau, de préférence au dernier
marnent pour une etficacité optimale
et en laissant agir quelques instants.

En collaboration avec Aroma-Zone.
Www.aroma-zone.com
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" Shoppingdes indémodables

La formule du savon noir Marius
Fabre est unique et brevetée.
Fabrigué a base d'huile d'olive, il
est sans colorant, sans parfum,
biodégradable, non toxique pour
la santeé et respectueux de
I'environnement. Qualité
garantie par un savoir-faire
familial depuis 4 genérations.

Ecologique, économique et pratique, le
contenu de ce coffret fera briller les
surfaces vitrées avec ses lingettes
réutilisables et viend ra a bout des taches
avec son savon détachant écologique. Ce
kit pratique compren d 1 kit Brill'tout avec
un chiffon écologique pour nettoyer les
antibactérien, ce nettoyant vitres avec de 'eau, L savon détachant,
écologique s'utilise pour le 1 Clair & Net: une lingette réutilisable
Spray au savon noir spécial nettoyage et l'entretien des sols et pour nettoyer les écrans de TV,

Maison Marius Fabre - 500ml: 7,50€. Tube des enduits {surfaces carrelées, téléphone, tablette et les lunettes.

au savon noir spécial Maison Marius Fabre - tomettes...). 1litre. Prix: 9,90€. Prix: 19,90€. www.tendances-emma.fr
250ml: 4,30€. Plus d'informations:

www.marius-fabre.com

Traditionnel, naturellement

Wwww.aroma-zone.com

Pour répondre a toutes les

Celte'biefre d'argile 100% situations du ménage de

naturelle nettoie, dégraisse, C'est un libérateur printemps, quoi de p lus efficace
détartre, polit et fait briller d'oxygene actif. que le vinaigre de meénage qui a
toutes les surfaces! Elle Il est utilisé en su faire ses preuves depuis des
s'utilise dans toute la maison: salle de bains, détachant avant siécles, Jacques Briochin le
cuisine, objets du quotidien... Son petit plus: lavage ou comme propose sous différe ntes
elle récure sans rayer! C'est le produit star complément de formes: liquide en flacon ou
du printemps: elle est parfaite pour nettoyer lessive écologique. pulvérisateur, et gel en flacon.
le salon de jardin resté dehors tout ['hiver! Prix: 9,90€. L'authentique Vinaigre de Ménage Forte
Jacques Briochin la boite de 300g avec www.karawan.fr

Concentration 14°: environ 3,50€ le litre.
Disponible dans les drogueries
et www.lebriochin.com

éponge. Prix: 7,95 €. Disponible dans les
drogueries et www.lebriochin.com

| A VOS MARQUES

JUr au naturi ‘entretien de qualité qui ont séduit des ->Le savon noir ]

prae I8 m?ur:auéﬁm:zls::\?aﬁon de g:::':rations deqconsommateurs. Marius Fa'l:ire. une &
l'autl-'tenticr;é_et osp marques francaises Aujourd'hui, Jacques Briochin est recette u Cglle MARIUS EABRE
;:::;:122:::1?:‘: ;'ﬁanchement ellesse imp!anté a I:ililic::: ;:l:f:'.::ii:r;t;arieuc. :t:::; I;:l:rﬁe gg . T
défendent_plu_tbt bian._F?m:‘surs:;E::s tﬁﬂ:ﬁ;ﬂﬁ: Jacques Briochin préte savannerie en -19OP é_Salon-dte-

Brands e geiatiieion = 4 une attention particuliére ala Provence. ﬁfujourd hui, c.e son' se?

i préservation de l'environnement. Tous arrigre-petites-filles quiontrepris

P Briochtt les produits de sa gamme «Ménage de le flambeau. Selon ce savoir-faire

100 % :rir?temps » sont controlés ECOCERT, traditionnel de plus de 115ans, le savon
fran;gis signe d'un haut niveau d'exigence noir Marius Fabre est garanti sans
depus prés écologique. Congus artisanalement dans colorant, sans sol\rant_ et s_an?_ )
delopes la plus pure tradition, les produits conservateur. Sa_fabncatton. il e_st cu;:n 3
;.a r::;?giochin est née 3 Saint-Brieuc labellisés ECOCERT Briochin ne :l: :::::;?1:; ?izzleo::lzr:: ::j:-:;‘v:‘nce,

o v solvant, aucun de-P1

s cams-d“”:ol;l leu? ?:1,::::1::‘1?1’ 22:’;1:::‘::::::3::“ colorant, aucun Sa foml1ule exclus_ive a l'hlflti d'olive
S_o!-l créateur, Renaud Rao ’marque du  paraben,ni EDTA (acide éthyléne g?rar!m un produit naturel e ——
ciiey décld_a de_baptlser = les diamine tétra-acétique), ni parfum bmd?gradable. Le savon nm‘; e e ue’
aem g «Bnoci'!m». c_omrne ‘:9 estdonc synthétique. Jacques Briochin est trés mulnus~ages, écologique et cot rq ;
habit‘ants de Satnt—Blneucl. 19ue attaché a ses recettes 100% naturelles  ilesttrés efﬁr.gce pqur‘touf r:e_tE| :)dy; A

:e ‘:1?:?;: :ed f::o';::tn:e grr‘fduits et biodégradables. dans votre maison ainsi quau} :
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