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Avoir des traits reposés comme apres
une bonne nuit de sommeil, c’est possible
avec un peu d astuce.

par Sandrine Catalan-\lass¢
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~ Un sérum pour booster sa créme

A utiliser matin et soir avant la créme de nuit
A = ou de jour, en évitant le contour des yeux.
Lot B Hyper fluide, trés agréable sur la peau, il
o entraine au cceur de I'épiderme tous les y 1
Un masguep our bienfaits des actifs contenus dans la créme. ERUMCELL ELASH

% Paraben

A - £
reldcher les traits - e
8 Z i
Pour apporter i la peau ce E %
dont elle a besoin, appliquez g5
un masque, de préférence A
le soir, | a 2 fois par semaine 8 O
en ayant réalisé au préalable 2 <
un léger gommage afin ol Diadermine,

5 ml, 12,50 £

d’éliminer les peaux mortes.
Optez pour les masques qui
ne se rincent pas pour laisser
agir les actifs toute la nuit. Au
réveil c’est une peau de bébé
qui vous attend.

il | | Unmassage facial
- etducou

Massez votre visage pour désengorger

les poches sous les yeux et réactiver la
microcirculation. Une peau mieux irriguée
permet aux toxines de mieux s’éliminer.
Avec votre index, effectuez des pressions
douces et lentes sous 'eil, de Pintérieur
vers 'extérieur. Continuez le massage avec
tous vos doigts derriére I'oreille et le long
du cou. Vous pouvez utiliser un masseur
en bois qui va reproduire le méme effet.

Masque nuit
ni-dose, au =

Tous droits réservés a I'éditeur > AROMA2 2075127400505
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. Un anticernes pour
Unifier pour un teint zéro défaut
ifie # £ chasser les zones d’ombre

Utilisez une BB créme ou
une CC créme. Elles sont
parfaites et pratiques
puisqu’elles ont I"avantage
a la fois de masquer les
imperfections, de lisser le
teint, d'hydrater la peau et de
capter la luminosité. Légéres
et fluides, elles s’appliquent
yAY en un tour de main sans
- risque d’effet masque.

te, protege
ge le teint

tone

izes, protects
s complexion

CC cream SFF

Tous droits réservés a I'éditeur

Jus de Bouleau
contribug & favoriser
les fonctions d'élimination

Complément alimentairs
wmx extraits de lumiles do boulias
Froged riam e § rgrcatme bisloqigee

Anticernes

“Décrasser son Joie
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pour un teint plus clair

A la longue, un foie encombré
n’élimine plus correctement
les toxines. Une cure de jus
de bouleau a chaque
changement de saison va
désengorger le foie et agir
sur le teint qui, débarrassé
de ses impuretés, gagne

en luminosité.

il est Patout bonne mine puisqu’il éclaire
et lisse le contour de I’@il. Choisissez-le
un ton plus clair que votre carnation pour
apporter cet effet lumiére. Préférez un
anticernes liquide a appliquer par touches
avec son embout mousse dans le coin
interne de ’xeil, le dessous de ’eil, le coin
externe ainsi que sur la paupiére
supérieure et ’arcade. Inutile d’utiliser
trop de produit. Tapotez ensuite du bout
du doigt pour estomper, ou bien
répartissez a I’aide d’un pinceau plat.
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Une touche d’enlumineur

aux bons endroits

Rien a voir avec le fond de teint ou
I’anticernes, I'enlumineur va apporter
de I’éclat grice a ses capteurs de lumiére
(souvent poudre de nacre) aux endroits
stratégiques de votre visage. Choisissez
plutét un enlumineur incorporé dans un
pinceau blush a recharge. Déposez un
peu de matiére avec I'embout sur les
pommettes, ’aréte du nez, le menton,
le cceur de la lévre supérieure, au dessus
du sourcil et sur le coin externe de I’eil.

J’ AROMA2 2075127400505
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Paletie The

Beauty,

hez Sephora

Tous droits réservés a I'éditeur

Phyto-Poudre
1ibre, Sisley,
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Le bon make-up 020

Inutile de charger son magquillage pour
avoir une mine vitaminée. Ce serait
méme plutdt le contraire. Optez pour
un make-up léger et quasiment
transparent, Oubliez la poudre de
soleil, trop tenace, et misez plutét

sur des poudres transparentes ou
légérement dorées, des BB crémes
invisibles mais terriblement efficaces,
un gloss rosé transparent sur les lévres
et des fards rosés plutét qu’orangés.

Miser sur leffet du froid

Le froid a 'avantage de
resserrer les tissus et de
relancer la microcirculation
sanguine. Et c’est tout bon
pour votre peau. Placez
vos produits de beauté

au réfrigérateur, tout
particuliérement votre
tonique, votre lait

démagquillant et votre Elae,ldrgnce
sérum. Effet coup de gai
fouet garanti !

On aime spécialement
I’eau de bleuet bien
fraiche. Tous les soirs BRUME DE BLEUET
pensez a imbiber un disque MESSJCOLE

de coton pour parfaire £aU flprale

votre démagquillage. L'eau décongestionne

de bleuet apaise, purifie, et soulage

calme et régénére. Elle
peut également étre
ajoutée a votre créme

de soin habituelle ou dans
un masque apaisant.

®

o u

b .
oy W

Ba Nyt

Il suffit parfois de quelques méches
lumineuses pour rehausser un teint blafard.
Inutile de changer de couleur de cheveux,
I'essentiel est d'apporter de la lumiére 4 sa
chevelure en réalisant un balayage un demi-
ton plus clair que sa couleur de base, sur
quelques méches seulement. Facile a vivre, il
s'estompe au fur et 2 mesure des shampoings
en 4 semaines, N'hésitez pas a confier
I'opération a votre coiffeur qui choisira les
meches stratégiques a balayer, situées
generalement sur le contour du visage.

'Oréal Paris,
3,90 4
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