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Mousse boucles toniques

La recette Dans un bol, versez I'hydrolat d’ylang-ylang. Ajoutez ensuite la mousse
de babassu, le gel d’aloe vera, la glycérine, la bigre blonde, les gouttes d’Honeyquat,
d’ylang-ylang et de conservateur Cosgard. Versez le mélange dans un flacon-pompe

Tf:mrfs :

5mMin mousseur et conservez voltre soin au [rais jusqu’a 3 mois. Comment Pappliquer ?

C OC’« + Max : Um:- fois vos cheveux lavés et préséchés, séparez votre ch_evelu re en 4 grosses sections.
! Froissez chacune d’entre elles dans le ereux de votre main avec une généreuse dose

| € de mousse. Lie résultat Séchées a Iair libre ou au séche-cheveux, vos boucles seront

toniques et bien définies, votre volume boosté. Petit plus Fusionnant avec la kéra-
tine présente sur les fibres, I'Honeyquat rendra vos cheveux doux et disciplinés.

Le conseil

Vos longueurs

sont ternes?

- . Ajoutez a la re-
1/2cuil. acafédegel d'aloe 20 ml d’hydrolatd’ylang-ylang 50 mldebiéreblonde ~ ©S'%e I cull. &

vera+1/2c.ac.deglycérine  +1/2cuil.  c.de mousse de +10gouttesd’huile  Soupe de vinai-
+30gouttes d’'Honeyquat  babassu + 19 gttes de Cosgard  essentielle d'ylang-ylang £re de pomine.

g |
. Ci lante spécial éclat ¢

: Cire modelante spécial ecla Termps:

5 ’ : el '

&  Larecette Dans un bol, mettez la cire pour baume, la cire d’abeille jaune, le 15 min

§  cocosilicone et 'huile végétale de coco. Faites fondre le tout doucement, au bain- A

% marie. Hors du Fcu, et dans votre préparation refroidie, versez la la:m_]inc pure et COU{t max :

g les gouttes de vitamine E. Comment I'appliquer ? Placez votre cire dans un 510 £

& potrefermable, a utiliser dans les 6 mois. Vous pourrez y plonger vos doigts afin ) =

£ dobtenir la dose parfaite pour mettre en forme vos cheveux et fixer vos coiffures.

g Le résultat Votre chevelure restera en place toute la journée, sera plus lumi-

.§ neuse ¢t bien nourrie. Petit plus Pour encore plus de plaisir a 'application, pour-

€ quoi ne pas ajouter un extrait aromatique ? La bonne dose: 2 g ou 50 gouttes. LA BONNE

s LECTURE

‘é Le Grand guide :
8 7 de l'aromathéra- :
E = pie et des soins =
5 5y beauté naturels, z
\E 60 ml d’huile 10 g de cire pour baume 10 g decire d’Aude Maillard, g
¥ végétale de coco +10 g (Cire Cera Bellina) + d‘abeille jaune + 5 g a\fegm :
g de coco silicone 6 gouttes de vitamine E de lanoline pure (Jailu, 14,90 €). g
W

L) =
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