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Cette fechnique douce utilise des produits
végétaux pour teindre vos cheveux. Si vous
8tes lasse des colorations chimiques

ou allergiques, elles sont faites pour vous.
Explications sur leur composition et leur
bonne utilisation.

MONIQUE FORT

LA COLORATION VEGETALE

—

acoloration végétale. appelée aussi bio, teint la

chevelure avec des mélanges dextraits vége-

taux contenant des pigments qui la colorent

et la protegent. Nous sommes de plus en plus

nombreuses & étre séduites par cette tech-

nique, par envie de plus de naturel ou par
souci des effets nélastes de certains actifs chimiques
sur le cuir chevelu et notre santé en général.

Tous droits réservés a I'éditeur

C'est quoi une

La coloration végétale exploite les colorants naturels
des plantes tinctoriales utilisées depuis toujours pour
teindre les tissus. Le henné mais aussi la garance. la
myrtille. la betterave. la noix de galle, la rhubarbe, le
calg. Lesteintes brunessont formulées avee des extraits
de noix. de chicorée. de santal et de chitaignier, Les
coloris blonds avee des extraits de camomille alle-
mande. de bluet. de centaurée. Les nuances rousses
avec des extraits de thé, d’hibiscus. de buis. de bour-
daine. Ces colorations ne contiennent aucun produit
chimique et limitent ainsi le risque dallergies. Elles
sont parlois certiliées bio si la culture des plantes utili-
sées remplit le cahier des charges liées a ce label.
Comme le henné. les colorations naturelles se présen-
lent sous forme de poudre,

Comment

Tandis que les procédés chimiques d'une coloration
classique ouvrent les écailles de la fibre capillaire pour
chasser le pigment naturel et v introduire un pigment
artiliciel, la coloration végétale « se pose » simplement
sur le cheveu. Elle a une aflinite naturelle avec la kéra-
tine. principal composant de votre chevelure et sa lixa-
tion est renloreée par la chaleur.
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Quel est |

Sivousaver lescheveux déjateints. le coiffeur applique
un soin i largile avant de poser la couleur végélale
pour nettover tous les pigments artificiels. Puis il
sattelle a trouver le bon mélange avec les différents
pigments pour délinir la couleur que vous souhaitez
obtenir. Cest du « sur-mesure » ; roux lumineux. chi-
tain cuivre, blond dore... Une [ois les poudres choisies.
elles sont mélangeées a de I'eau bouillante puis le colo-
riste appligue la solution i la main comme un masque.
Pour que la couleur adhere. il faut la laisser poser entre
trente minutes et deux heures sous un casque a cha-
leur ou a vapeur.

Pourquoi |

Yarce quielle protege a la fois vos cheveux et lenviron-
nement. De plus, les pigments naturels se londant plus
subtilement dansla masse capillaire, le résultat obtenu
est plus naturel quavee une coloration classique car
moing uniforme. A la repousse. lelfet racine est beau-
coup moins marqueé lui aussi.

Clest
Elle vous est vivement recommandée si vous avez des
cheveux secs et abimés apres des années de coloration

maison et que vous souhaitez retrouver votre couleur traditionnelle et est a refaire toutes les six semaines
dorigine. Vous l'apprécicrez également si volre cuir environ. Enattendant. utilisezdes shampooings doux.
chevelu est sensible et [ragile. si vous étes sujette aux suns sulfates, sans paraben. respectueux des cheveus.
allergies, soullrezde démangeaisons. de psoriasis ou si
vous avez subi des traitements de chimiothérapie, Quelles sont s&s lin

Si les couleurs veégétales permettent d'obtenir toutes
Com mehT >N les nuances naturelles. vous ne pourrez pas éclaircir
Apres une coloration en salon, il est conseillé de ne pas vos cheveux avee une coloration bio. Une technique
se laverles cheveux pendant trois jours car les pigments a base dargile permet déclaircir quelques meches
agissent encore et fa couleur continue d'évoluer. Une grace a un lait révélateur avee lequel on obtient des
coloration bio tient aussi longtemps qu'une coloration nuances lumineuses comme du doré, du cuivré ou du
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Teinture mu Plantes 0% acajou
CHATAIN CLAIR Soif colorant
S e TO0H sidgdtal
Caonation Permandrie. Mot tatlarcs of wolimg
G, e £ €03 Levirns Pant beaarver

N DE COLORATIONS A FAIRE MAISON

Variée Exotique Pionniére Didactique

Des poudres tincloriales Fabriquées en Inde dans Depuis trente-cing ans, Des extraifs de planfes

(9 nuances) et des hennés  |e cadre du commerce cette marque propose des accompagnés de fiches

bio (5 fons). Pour réaliser équitable, ces colorafions colorafions 100 % naturelles  techniques frés complétes.
vous-méme vos colorations  couvrent les cheveus d base de henné biovenu  Pour réaliser vous-mame
naturelies. blancs. 8 nuances. d‘Egypie. 10 coloris. vos colorations nofurefies.
Poudre tinctoriale indigo : Teinture aux plantes ; Soin calorant : 12,50 € Cannelle de Ceylan : 2,50 €
790 € les 260 g (Cenfifolin). 12,95 € les 100 g (Khodi).  les 100 g (Logona), les 250 g (Aroma-Zong),

Aller plus loin
Jembellis mes cheveux
au naturel, de Sylvie
Hampikian et Alexandra
Perrogon, éd. Terre vivante,
120p., 14 €.

Tous droits réservés a I'éditeur

miel mais pas de retlets [roids. Réalis¢ a la maison,
ce type de coloration ne couvre pas completement les
cheveux blanes d'une brune mais elle les estompe, Les
coiffeurs v parviennent mieu. Elle est aussi un peu
plus contraignante a réaliser : son temps de pose est
plus long. Petit inconvenient : dans la semaine qui suit.
vous pouvez retrouverdes traces de pigments végétatx
survotre oreiller ou votre serviette. La couleur degorge
lors des premiers shampooings mais cest le cas de
nombreuses colorations.

Est-il possible de faire

Etant donné la complexit¢ des pigments — il en Faut
parfois cing dillérents pour eréer la bonne couleur -,
il est preférable dans un premier temps de tester la
coloration bio en salon. Une lois que le coilleur a su
trouver le bon melange et le temps de pose adéqual
pour vos cheveux. il est possible de repartir avee votre
coloration personnalisée i utiliser & la maison. Sivous
connaissez bien la teinte que vous souhaitez et la
marche a suivre, vous pouvey aussi acheter une colo-
ration préle a lemploi. m

Merci @ Charley Assoun, coleriste et propriétaire des salons Biocoiff’
pour ses précieux conseils,

Fort
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