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Connue pour ses
étés astringentes
etrégénérantes, la
plus célébre des fleurs
au parfum subtil est
un formidable atout
notamment
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Essentielle
Magique, I'huile de rose a

l'odeur envoiitante prend soin

de toutes les peaux et c'est
aussi une fabuleuse huile a
respirer pour
s'apaiser.

derose de
Damas bio,
Tml, 19,50 €,
Aroma-Zone.

Bienveillante |

Richeenrosede |  cuwue

Damas, karité et miel |
de tilleul, cette créme |

cocon pour les mains |

apaise et répare |

les peaux méme | — ..

sensibles. Créme pour |

les mains Pétalesde |

Rose, 50ml, 13,30€, L
Secrets demiel,
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Huile essentielle

riginaire du Moyen-Orient, la rose de

Damas a été rapportée en Occident

lors des Croisades. Aujourd’hui, elle est
principalement cultivée au Maroc, en Bulgarie et
en Turquie, surtout pour la production de son huile
essentielle. Il faut 4 tonnes de pétales pour obtenir
1 kg d’huile essentielle, ce qui en fait une essence
rare et trés prisée pour ses vertus cosmétiques,
Egalement issue de la distillation de la fleur, I'eau
de rose s'emploie pour les soins de la peau tandis
que son parfum est idéal pour harmoniser lesprit
et apaiser tous les types de troubles émotionnels.

Qu’est-ce que c’est ?

Véritable alliée pour le corps et 'esprit, 'huile
essentielle de rose s'obtient par distillation a

la vapeur des pétales de fleur. Ces minuscules
composés aromatiques contiennent alors la
quintessence des actifs cosmétiques de la plante.
L’hydrolat, ou eau de rose, est issu du processus de
fabrication des huiles essentielles. Il s’agit de I'eau
de distillation obtenue & la sortie de I'alambic, apres
séparation avec les huiles. Elle contient donc les
mémes molécules aromatiques, mais en plus faible
concentration pour agir plus en douceur,

Pourquoi ¢’est bien pour les sportives ?
Tonique cutané, cicatrisante, rafraichissante et
régénérante sous sa forme d’huile essentielle

Réconfort

Pour les peaux
normales a
déshydratées,
cette créme fine
et confortable
al'eau florale
de rose hydrate
intensément
pendant 24 h.
Nectarde Roses
St Hydratant, 40 mi,
23,70 €, Melvita.
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L'eau de rose o Re-hydratant 455 & N-.w\'ﬂff.l.lll ovuin [
»  estconsidérée ;
. comme un vrai
= trésor qui
éclaircit, tonifie, — Hydratant noctume
apaise et Sa texture « baume de rosée »
rafraichit. se compose de rose bio (huile
Eau florale de essentielle et hydrolat) de
rose bio, glyceérine et de cire d'abeille
200ml, 10,95€, blanche. Rosa Angelica Baume
Florame. de Rosée, 50 mi, 30 €, Sanoflore.
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POUR TEIHT ECLATANT

* 35 ml d’hydrolat de rose
* 15 ml d’huile végétale d’abricot
« 3 gouttes d’huile essentielle

de rose de Damas
« 2,5 g de cire émulsifiante n°3 (Aroma-Zone)
* 10 gouttes de conservateur cosgard
Dans un premier récipient (phase A),
disposer I'huile d'abricot et la cire
emulsifiante puis dans un deuxieme
récipient (phase B), I'hydrolat de rose.
Mettre les deux récipients au bain-marie
a feu doux. Une fois la cire fondue, retirer
les deux récipients du feu et mélanger
la phase A a I'aide d'un fouet jusqu’a
obtention d’'un mélange homogeéne.
Ajouter la phase B dans la phase A. Bien
mélanger. Laisser refroidir 2 a 3 minutes.
Ajouter I'huile essentielle puis le conservateur
en remuant bien entre chaque ajout.
Laisser le melange reposer 3 a 4 minutes
en disposant le récipient dans I'eau froide
tout en remuant doucement. Une fois que
le mélange a la texture d'une créeme, mettre
le tout dans un pot a l'aide d’une spatule.

comme d’hydrolat, elle est considérée comme
un must pour toutes les peaux. Elle est
particuliérement intéressante pour les peaux
matures, réactives, couperosées et atones. Le
chlore de la piscine et les effets des conditions
climatiques des sports outdoor pourront étre
contrés grace a ses propriétés apaisantes hors
pair. En soin SOS, la rose calme les rougeurs et les
réactions allergiques. Antirides, elle contribue a
régénérer la peau et a prévenir le vieillissement.
Enfin, son parfum apportera une douce odeur
fleurie aux cosmétiques faits maison.

Comment on Futilise ?

L'hydrolat de rose s'utilise pur en bain aromatique
délassant aprés l'effort (I’équivalent de 3 cuillerées
a café dans le bain), en brume rafraichissante ou
en lotion tonique a appliquer avec un coton sur le
visage démaquillé. Il entre aussi dans la compo-
sition de cremes ou de sérums pour les soins du
visage ou du corps. Tout comme I'huile essentielle.
Par exemple, 1 goutte dans 1 cuillerée a soupe
d’huile végétale, en application hydratante et régé-
nérante quotidienne. Attention, certains composés
naturels contenus dans cette huile peuvent
présenter un risque d’allergie. En régle générale,
on fait toujours un test d’application dans le pli du
coude, au moins 48 heures avant de 'utiliser. #
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Adidas : www.adidas.fr/shop

Altra: wwwaltrarunning fr

Aqua Sphere : www.aquasphereswim.corm,/fr
Arena: www.arenawaterinstinct.com
Aroma-zone : Www.aroma-zone.com
Asics : www.asics.com

Babyliss : www.babyliss fr

Biotherm : www.biotherm.fr

Black Milk ; www.blackmilkclothing.com
Bogner : www.bognercom

Castelbajac pour Rossignol : www.rossignol.com
Clinique : www frcliniguecom
Compressport : www.compressport.com
Deha: wwwdehaty

Digitsole : www.digitsolecom

Domyos : www.domyos.fr

Dr Pierre Ricaud : www.ricaud.com
DrRoebucks : www.drroebucks.com.au
Florame : wwwiflorame.com

Fusalp : www.fusalp.com

Garmin: www.garmincom/fr

GoPro: www.gropro.com

Jabra: wwwjabrafr

Jane Iredale : www.janeiredalecom
Kalenji : www.kalenji-running.com

Lolé Women : www.lolewomen.com
Lorna Jane : wwwilornajane.fr

Lui Jo Sport : www.iujo.com

Lytess : www lytess-shop.com
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Melvita: wwwmelvitacoms

Merell : wwwmerell.com

Micro : www.micro-mobility.fr

Moon Boot : www.moon-boot.com
Napapijri : www.napapijricom

New Balance : www.newbalance fr

Nike : www.nike.com/fr

Q&M : wwworiginalmineral com

Odlo: wwwodlo-boutiguefr

ou odlo.com/fr/fr-fr

One Piece : www.onepiece.fr

Pantheone : www panthecne.com
Philips : www.philips.fr

Polar: www.polar.corn/fr

Protest: www.protest.eu

Puma: www.frpumacom

Rossignol : www.rossignol.com

Roxy = www.roxy.fr

Sanoflore : www.sanoflorefr

Secrets de miel : www.secretsdemiel.com
Skechers : www.frskechers.com
Slendertone : wwwslendertonecom
Sony : www.sonyfr

Speedo: www.speedostoreeu.com/france
Stella McCartney pour Adidas : wwwadidas fr
Tom Tom : www.omtom.com/fr

Under Armour : www.underarmourfr

G AROMA?2 7048855400524



