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Les ingrédients

- 80 g de beurre végétal d'amande

-15 g d'huile végétale de framboise

- 85 gouttes d’extrait aromatique
de framboise

- z g d’actif cosmétique concentré
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de phytostérols (aroma-zone.com)
- 8 gouttes de conservateur Cosgard

La recette

1. Dans un bol, versez le beurre
d’amande et I'actif cosmétique,
mélangez énergiquement.

2. Ajoutez ensuite 1"huile

de framboise et mélangez jusqu’a
obtenir une texture homogéne.

3. Incorporez I'extrait aromatique
de frambaoise.

4. Ajoutez le conservateur Cosgard
et mélangez pendant 2 minutes.
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5. Versez votre lait fondant
dans le flacon. Conservation 2 mois.

L'astuce de Camille

Pour celles qui voudraient une odeur
gourmande cacao-framboise, vous
pouvez remplacer le beurre d'amande
par du beurre de cacao. Vous pouvez
aussi ajouter un colorant naturel
pour donner une couleur a votre lait.

Retrouvez les astuces beauté
de Camille sur son blog:
dansmabaignoire.com
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