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beauté’

la nuit, & mass
ou a porter.

Désormais les crémes \
amincissantes ne se

contentent plus de vous
faire perdre quelques
centiméfres, elles
s'adaptent aussi @ vos
besoins en luttant
contre le reldchement,
en s'attaquant aux
capifons rebelles...
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11 est important d'exfolier
régulicrement son corps, au
moins une {ois par semaine.
Carce gommage va, nonseu-
lement. éliminer les cellules
mortes et affiner le grain de

e Amincissant
Profiler nuit,
Linéancs

1295 €

e Cellu Slimy nuit

Elancyl, 3120 €

Fralon

Galbe &
Silhouelte
Lo
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la peau, mais il va aussi per-
mettre une meilleure péné-
trationdesactifs descrémes,
et donc de meilleurs résul-
tats au niveau du galbe de la
silhouette.
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Partant du principe que les cellules graisseuses (ou
adipocytes) ont, la nuit, une action de stockage,
certains soins vont aider a libérer les graisses durant
notre sommeil. lis intégrent ainsi des actifs capables
de limiter la transformation des sucres en graisse pour
éviter de surcharger les adipocytes. Avec, en prime,
des formules non grasses qui pénétrent rapidement !

! . dinez Iégérement et évitez les
ulimenis sucrés pour limiter les fonctions de stockage.
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Avec clles, soin minceur
rime aussi avec plaisir,
car les huiles ajoutent une
touche de sensualité et de
[éminité aumoment del'ap-
plication du produit. De
plus, leur glissant naturel fa-
cilite le massage. et leur tex-
ture permet aussi de garder
la peau douce et parfaite-
menthydratée. Unbonheur
qu'apprécieront particulié-
rement les peaux seuhea.

@ Huile anti-ce
subliman =

Concent
Caudalie, 24 €
e Huile m:m:eu” mi

Comme celle du visage. la peau du corps atendance, avec les années, a
se relacher. Car, outre le ralentissement du processus de régénération
des fibres de collagéne et d'élastine, responsables dusoutien de la peau,
lesbouleversements hormonaux liés a la ménopause sont aussi respon-
sables de I'apparition de rondeurs localisées et de I'aspect plus reliché
de la peau. Alors, pour laider 2 garder toute sa fermeté, certains soins
intégrent aussi des actifs (comme des huiles essentielles) qui aident &
redcnslﬁt.r les tissus.

“insistez 1 olt la peau a tendance a se relicher le plus

comme [’ mu.ncur des cuisses ou des bras.

o Emul'Gel Galbe ef Silhouelle, Aroma-Zone
e Soin remodela
e Gel anti-cellulite raffermissant, Garnier, 10,9¢
e Anti-cellulite gel, Byphaosse, 3,99 € dons les
de discount, renseignements : 01 41 34 0694

i
Etat Pur17.70 €

t raffermissan
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R Outre les performances des crémes i visée amincissante, c'est aussi le massage qui ac-

compagne leurapplication qui va vous permettre de sculpter votre silhouette. A condi-
tion d'étre assidue et dg le pratiquer tous les jours.

Issus de la cosmélotextile, leggings, shorlys el autres

: e T . it o 1s S -Prélevez un peu puis vers les hanches des cercles aufour du
"Uk.m"h “yente pidl‘» pemcLieh de faire l.d SUEHSAUL de votre produit pour terminer au bas nombil, dans le sens des
capitons, sans en avoir l'air ! En effet, leur tissu est com- amincissont, puis des fesses vers le haut. aiguilles d'une monire.
pos¢ de microcapsules anticellulite qui se liberent avec étalezde en remontant -Auniveau du ventre '~ Au niveau des bras,
les mouvements. Mais ce n'est pas tout, car leur effet gai- des chevilles jusqu'aux etdelataille, réalisezle  partezducoude
nant permet de sculpter immédiatement la silhouette, 3 genoux, lelong des massage aveclesmains  vers 'épaule en insistant
cuisses (face interne), & plat, en effectuant sur la face interne.
Id l"u,on d une ﬁu:ondu peau.
; :nw’hésitez pas i passerce type de textile w
en machlnc (Fidéal 4 30 °C) car leur efficacitc cst prou-
vée jusqu’a 30 lavages.
e Corsaire Duc Minceur Boocéromique. Lytess. 39 €,
e Legging minceur Objectif jambes fuselées, Mixa, ¥
25 €, * ¢ Shorty anti-cellulite raffermissant, Nivea, -
1990 €, *
- Effectuez des des chevilles jusgu’aux Surle bras, effectuez,
- = mouvements de hanches pour les jambes. avec les doigts de
e péfrissage lents et - Auniveauduvenire,  la main opposée,
G LIST profonds, endéplagant  déplacez vos mains des mouvements
S - les mains en alfemance  de fagon lotérale de la de petrissage du
La cellulite n'est pas lapanage debasenhaut.Partez  gauche vers la droite. coude vers 'épaule.
des rondes. Toutes les femmes >
ou presque sont touchées par N
ce probléme de capitons disgra- \
cieux, responsables de 'aspect en
peau d'orange, notamment au ni-
veau des cuisses ou des bras. Clest SN ﬂ .
pourquoi certains soins intégrent, i
outre une concentration €levée en
caféine (unactif reconnu pour ses ! \ / ;
propriéiés « brille-graisse ») des . _ _
actifs destinés a désengorger les . : N £
tissus pour une élimination plus Le geste conT_ls!e a conservant les pouces vers l'extérieur, de 3
apide des amas graisseus. prendre un pli de peau appuyes sous le pli haut en bas au
rapide desamas gr‘u\.sf.} X i avec les deux mains, cutané en avangant niveau du ventre et 5
S ces procits dle décoller avec les peu & peu les autres des fesses, puis de g
sont présentés sous forme de sé- pouces et alefairerouler  doigts. A effectuer de lntérieur vers lextérieur ¢
rum pour étre rapidement absor- comme une vague en I'intérieur de la cuisse au niveau du bras. g

bés par la peau. Ainsi. vous pour-
rezvoushabillertoutdesuiteapres iR

application. ** En phormacies.
- *En VPC

Paris, 13.90 €, * e Cellu D stock
Serum Flash, Vichy, 33 €, *~*

Carole Chevalier
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