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Laréférence
des huiles

essentielles

‘Sivous souhaitez en savoir plus
‘sur l'aromathérapie, le nouveau
livre de Sophie Macheteau et
Francoise Rapp vient de sortir.
200 recettes rapides, faciles
‘et efficaces sont a découvrir.
Mes huiles essentielles, Pour
chaque saison, leurs bienfaits
en santé, bien-8tre, beauté et
cuisine. Sophie Macheteau et

par application cutané, par inhala-
tion, par diffusion et, dans certains
cas, par ingestion. Le but étant de
découvrir les zones réflexes chez

chacun, plus ou moins différentes
chez chaque individu. Il suffit de les
connaitre pour avoir le plus d'ef-
fet. Ces zones sont généralement
le dessous de la gorge, le thorax,
les sinus, le haut
du dos, la colonne
vertébrale ou la
voute  plantaire.
Les huiles conte-

Francoise Rapp. Editions Prat.
320pages.19€

Gérer P’apres féte

avec Vital

Malgré toutes nos bonnes ré-
solutions, la probabilité de faire
des excés pendant les fétes
de Noél est forte : fois-gras,
biiches, alcool... Pas de panique,

a grande tendance du bio est
aussi valable pour la santé de
nos ados et de la toute la fa- 3
mille. Parenthése a découvert l'uni-  tation chez & T *— )

mathérapie ne nant des phénols
nesont pas bonnes
pour les personnes
asthmatiques, pru-

dence ! Chaque

des solutions existent pour re-
partir du bon pied ! Vital, centre
de bien-étre et prévention
santé innovant, propose toute
une gamme de soins naturels,
simples etefficace afin d'optimi-
ser votre capital santé, Prétes a
passerle pas?

Vital. Paris 01 41 22 02 34 et

remplace pas v ] k
une consul- '__,E =t & : h
vers de |'aromathérapie en suivant  un généraliste, )
un atelier[Aroma-Zone| Soigner les  On utilise les ! organisme réagit

maux du quotidien avec des huiles  plantes comme différemment,
essentielles c'est possible ! Atten-  complément des mé- goeme.  mais  aromathé-

4,
o
~y

AROMA2
3255858300506/GJD/OTO/2

tion a bien respecter les dosageset  dicaments ou pour des rapie est un moyen Cannes 049330 0282. Abonne-
a demander conseil au revendeur  curespréventives. efficace afin de passer I'hiver avec ments a partir de 99 € par mois.
ou & votre pharmacien avant de llestpossible dutiliserleshuileses-  uncorpsenbonnesanté! ‘wwwwitaletvous.com
vous lancer. Il est a noter que laro-  sentielles de différentes maniéres Magie-BerriLe CARDERA

Pour démarrer, cette trousse pédiatrique permet de recettes pour soigner les petits maux du quoti- ~ HELaurier noble

donner les bases pour soigner les mauxdu quotidien.
Toutesleshuiles ontun réle bien précis:

Essencedecitron bio:
immunostimulante etanti-nauséeuse
Huileessentielled’hélichryseitalienne:
anti-hématome

Huile essentiellede laurier noble:
anti-infectieuxdelapeau

Huile essentielle delavande aspic:
antitoxique,antalgique

Huile essentielle de niaouli:
anti-infectieuse ORL,antiallergique
Huile essentielle de palmarosa:
anti-infectieuse ORL

Huile essentiellede ravintsara:
expectorante
Huileessentielledeteatree:
antivirale,antiseptique

Huile végétale de noyau d'abricot:
hydratationdelapeau

dien. Les doses prescrites sont adaptées pour les
enfants, a décliner en fonction des dges, soit en aug-
mentant soit en diminuant le nombre de gouttes ou
lenombred'applications quotidiennes. Suivant lacor-
pulence de votre ado, il faudra rester sur la posologie
dunenfantou passeracelledesadultes:

Essencedecitronbio

Pour combattre la nausée : mettre 2 gouttes dans un
peudemiel (2a3foisparjour).

Pour le soutien immunitaire : ingérer 2 gouttes pen-
dantunecuredeisjours.

HEHélichryse italienne
Mettre 23 4 gouttes pures sur lazone douloureuse, a
répéter sibesointouteslesismin (3a4fois desuite).

HETeaTree

Mettre une seule goutte de chaque huile pure sur la
zoneatraiter.

HE Laurier noble

HE Hélichryseitalienne

Mettre une goutte pure sur la zone douloureuse, a
répétersibesoin toutesles15min (32 4 foisdesuite).

HEPalmarosa 30gouttes
HERavintsara 30gouttes
HENiaouli 15gouttes
HELavandeaspic  15gouttes

(Enlevercecomposanten casdegrippe)
HVNoyaud'abricot complémentjusquaiomL
Mettre 10 a 12 gouttes sur la gorge, le thorax ou les
sinus et le haut du dos selon le sigge de linfection.
Actionarépéter 6 fois parjour pendant sjours.

Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations



