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Les Chinais et les Tibétains utifisent
quotidiennement le Goji. Ces baies
sont, a ce jour. 'un des fruits les moins
oxydants sur terre, [l est prouve que
grace a ses taux élevésen mineraux,
oligoéléments et vitamines, il est

trés bon pour la santé, notammaent
pour lutter contre la fatigue et le
vieilllissement. 150g : 15,90 €
www.fleurancenature.com

Salution naturelle validée
scientifiquement. |e bol d'air Jacauier
donne a I'air que vous respirez ia
capacité d'étre plus efficace. Son
objectil n'est pas d'apporter davantage
d'oxygene mais d'optimiser son
utilisation par toutes les cellules de
l'organisme. | permet d'inhaler un
transporteur d'oxygéne, obtenu
apres transformation de la résine de pin
| des Landes. Oxygénante, stimulante des
défenses anti-radicalaires, non dopante.
la méthode Bol d'air” exerce une action
| et vivifiante. Les appareils Bol d'air
sont disponibles a la vente et en service
location, Séance “Découverte” gratuite,
| www. holiste.com
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2 en reforme
bar

couleur marrorn au naturel et baie

=7 501N de vous au naturel.

Nohém a ouvert son premier espace beauté a
La Baule. Espace beauté el soins visages. bar
a engles écologigue Kure Bazaar (manucure,
pédicure, pose de vernis), rendez-vous au
146 avenue du Général de Gaulle a la Baule.
www.nohem.com
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Savon surgras spécifiquement congu pour
les peaux séches et sensibles, avec sa
formule a forte teneur en hulles végétales
et enrichie en agents hydratants et en
agents protecteurs. www.coltage.com
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Extraits d'algue laminaire et d'arnica,
2 actifs réputés pour leurs précieuses vertus

et cicatrisantes. Immergés dans I'eau tigde,
les sels minéraux, les extrails végétaux et I'huile
essentielle de menthe poivrée se dissolvent,
dennant & ce bain de pieds un effet glace
hautement rafraichissant, 12,90 €

| www.phyderma.fr
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La poudre de cannelie

est ulilisée par les femmes
onientales pour texturer
leur masque capillaire

et lui apporter un parfum
trés agréable. Elle est
connue pour aclaircic

les cheveux grice a une

enzyme specifique qui est

une péraxydase

naturelle.

Pour pius d'efficacité. ajoutez du miel en plus de la poudre de cannelle

a vos masques eclaircissants car || contient également cetle péroxydase
naturelle, Vous pouvez acheter de la cannelle en poudre dans les magasins
[Aroma)Zone. vous trouverez également les receltes avec les pourcentages
précis pour oblenir les coloralions que vous voudrez,

WWW.BMoma-zone.com
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Fi 182 avec 7 hulles : Amica
montana : circulatoire, apaisante
Eucalyptus globulus ; rafraichissante, Géranium :
antalgique, anti-inflammatoire, Menthe poivrés :
stimulante, revigorante, Poivre noir : tonique,
réchautfante

i : dé turante et Wint
{gauithérie couchée) : anti-inflammatoire.
14,50 € les 100ml.
www.paris-elysees.com

Shampooing Cheveux Secs et Apres-Shampooing Cheveux Secs

el abimeés. Renferme 25% de créme de karité. Grice 4 ses propriétés
réparatrices, la créme de Karité hydrate et protége les cheveux des
agressions extérieures. Sa formule unique a |a texture onctueuse lave
les cheveux sans les agresser et leur redonne douceur et souplesse.
wwwinstitutkariteparis.com



