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BEAUTE

SOINS
GOURMANDS
Carotte, citron, framboise, avocat...
Non, vous n'êtes pas devant votre
réfrigérateur, mais au rayon cosmétique.
TEXTE CHLOE GLACHANT
PHOTO BENJAMIN ETCHEGARAY

Parce que les fruits et légumes sont
les alliés d'une bonne santé, on nous
les sert à toutes les sauces, y compris
sous forme de crème, baume ou stick
pour le visage et le corps. Mais comme
ce qui fait du bien à l'intérieur n'en
fait pas toujours à l'extérieur, évite? de
vous en tartiner de la tête aux orteils.
Car si ces gammes au pedigree natu-
rel et fortement bio invoquent leur
richesse en antioxydants, vitamines
et minéraux, le Pr Brigitte Dréno •
rappelle que « ces produits contiennent
souvent des huiles essentielles au carac-
tère allergisant, et que les agrumes et
tomates sont photosensibilisants ». Si
toutefois vous ne supportez plus les
cold creams, les packagings cliniques
et les produits 100 % neutres, vous
êtes autorisée à vous offrir une petite
pause gourmande. Maîs mieux vaut
déguster ces soins à la fraîche, en fin
de journée. Et, pour une fois, avec
modération !
1 Responsable de I unite de dermato
cancérologie dj Cl ID de Nantes

i. COMPLLTEIY NUTS ' Benne Corps Cajou, 200 ML 28 É z. KAD<\LYS Baume levres et papilles, aux extraits de banane jaune, sans alcool,

sans paraben, sans parfum de synthèse, 7 G 12 € 3. CHOUETTE MAMA Huile lumineuse aux extraits dc roucou et d'huile de dattier du desert,
visage et corps, i co ML 17 € 4. 'I Ht BODY SHOP Sorbet corporel antisoif a l'huile de noyau de mangue d'Inde, 200 ML prix sur demande 5. AROMA

-ZONF Huile vegetale d'avocat bio, anti âge, IDC ML 5,50 (• 6. I IFT'ARGAN Fluide sublime premieres rides, sans alcool, sans parfum synthétique

ni huile essentielle, 50 ML 23,50 € 7. AKANL Creme toute rose Illudescente aux pommes, hydratante et effet bonne mme 30 ML 22 € 8, WELEDA

Huile confort absolu a l'amande douce, démaquillante, sans parfum, sans huiles essentielles, sans alcool, 30 ML 22 € Nos adresses p. 160.
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NOS ADRESSES

BEAUTÉ

A DERMA
ADERMA FR

AHAVA
AHAVA-FRANCE FR

AKANE
AKANE-SKINCARE COM

ARCANCIL
ARCANCILCOM
AROMA-ZONE

AROMA ZONE FR
AVÈNE

EAU THERMALE-AVENE FR
BIODERMA

BIODERMA FR
BOURJOIS

BOURJOIS FR
CHOUETTE MAMA

CHOUETTE-MAMA BOUTIKCOM
CLINIQUE

FR CLINIQUE COM
COMPLETELY NUTS

PARASHOPCOM
DIOR

DIOR COM
DUCRAY

DUCRAYCOM
ESTHEDERM

ESTHEDERM COM
GALDERMA

GALDERMAFR
KADALYS

KADALYSCOM
LA ROCHE-POSAY

LAROCHE-POSAYFR
LIFTARGAN

LIFTARGAN COM
PAUL & JOE

PAULANDJOE COM
REVLON

REVLON COM FR
SKINCEUTIKALS

SKINCEUTIKALS FR
THE BODY SHOP
THEBODYSHOPFR

TOC FACED
TOOFACEDCOM

URIAGE
URIAGE COM

VICHY
VICHYFR
WELEDA

WELEDA FR

DÉCO

BOQA
BOQA FR

DESIGUAL
DESIGUALCOM

FAIRSENS
FAIRSENS COM

GALERIES LAFAYETTE
GALERIESLAFAYETTE COM

MADURA
MADURA FR

NATURE ET DECOUVERTES
NATUREETDECOUVERTES COM

URBAN OUTFITTERS
URBANOUTFITTERS COM

MODE

ADIDAS
ADIDAS FR
AFFLELOU

OI 49 26 Oe O5
ALDO

ALDOSHOESFR
ASOS

ASOS FR
BALA BOOSTE

BALABOOSTECOM
BANANA REPUBLIC

BANANAREPUBLIC EU
OI 53 89 O3 92

BELLA JONES
BELLAJONES EU
BIMBA Y LOLA

BIMBAYLOLACOM
BOCAGE

BOCAGETM FR
BODEN

BODEN FR
OS OS IQ 88 25

BOOHOO
FRBOOHOOCOM

CAMAIEU
CAMAIEU FR

COS
COSSTORES COM
OI 44 54 37 7O

CSAO
CSAOFR

OI 4271 33 17
DESIGUAL

DESIGUALCOM
DR MARTENS

DRMARTENS COM/FR
ERAM

ERAM FR
ESPRIT

ESPRITFR
ESSENTIEL

ESSENTIEL-ANTWERPCOM
ETAM

ETAM COM
FOREVER2I

FOREVER2I COM
FRED PERRY

OS 56 I I 35 6O

GALERIES LAFAYETTE
GALERIESLAFAYETTE COM

GAP
CAPCOM

OI 56 88 48 OO
H&M

HMCOM
ISOTONER

ISOTONERFR
O8OO 29 42 42

KIABI
O3 84 64 42 O3

KOOKAI
KOOKAI FR

OI 43525252
LA FÉE MARABOUTÉE

LAFEEMARABOUTEE FR
047771 2237
LA REDOUTE

LAREDOUTE FR
LULU GUINNESS

LULUGUINNESSCOM
MANGO

MANGOCOM
OS I I 6OO OO9

MELLOW YELLOW
MELLOWYELLOWFR

MISS BIBI
MISSBIBI COM

MONKI
MONKI COM
MONOPRIX

MONOPRIX FR
NAF NAF

OS 00 62 36 23
NEW LOOK

NEWLOOKCOM
NEW MAN

NEWMAN FR
NEWYORKER

NEWYORKER DE/FR
NIKE

STORE NIKE COM
NIXON

NIXON COM
OLIVIA BURTON

OLIVIABURTON COM
PEPE JEANS

PEPEJEANS COM
PULL & BEAR

PULLANDBEARCOM
RINASCIMËNTO

RINASCIMENTOCOM
SINÉQUANONE

SINEQUANONE COM
OI 4OO7 12 17

TATI
TATI FR

TOPSHOP
FRTOPSHOPCOM

UNIQLO
UNIQLO COM


