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Ce fruit au fort pouvoir
nutritif et vitaming
possede des qualités
inestimables en
cosmétique. Appréciée
pour sa teneur en
acides gras, essentiels
pour la peau, son huile
est un véritable trésor.

SOPHIE GOLDFARB
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Des actifs nourrissants
pour les cheveux

|_a teneur de I'huile de noix de coco en acides

gras en fait un produit apprécié des cheveux
trés secs et crépus. Elle protége, donne dela
vigueur et fait briller la fibre capillaire. Plus insolite,
on l'utilise dans la composition des produits
antipoux naturels, en association avec des huiles
essentielles (geranium, lavande), car 'huile
asphyxie ces parasites sans abimer la chevelure.
Ce qu'on appelle I'huile de coprah (l'ingrédient
de base du célebre monoi), obtenue a partir
de la pulpe séchée de coco, est aussi ultra-
nourrissante, car riche en acides gras saturés.
Le monoi est fabriqué par macération de fleurs
de tiaré dans de I'huile de coprah raffinee, le

U ne h Ul Ie d p disan t@ produit étant purifié par filtration. Les Polynesiennes
p our |a pe au 8 en endulsent tradrtlonnellement les cheueux

xtraite du fruit frais et encore vert, I'huile
de noix de coco est non comédogene (elle
ne favorise pas l'apparition des points noirs),
et a une délicieuse odeur de noisette. En raison
de sa concentration en acide laurique, un
acide gras saturé, elle présente une grande
affinité avec la peau. Ultra-nourrissante; anfi=
déshydratation, elle posséde un fort pouveir
assouplissant. Elle est donc idéale pour,
des peaux séches et abimées, de celles! g 3
gercées ou crevassées, ainsi que des epiderT g d'huile végétale
réches et manquant d’élasticité. Gracedsa. de coco bio
1 ; f 2 cuilleres a soupe
de pulpe de
2 cuilleres a.
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BAUME HYDRATANT

Une créme pour le carps 4 la noix de
coco de Malaisie, au beurre de karité bio,
aux huiles d'amande douce et d'avocat,
et au gel d'aloe vera bio, pour apporter
nutrition et souplesse a la peau.

Créme fondante noix de coco de Malaisie,
Yves Rocher, 13 € les 200 ml.

DOUCHE VELOURS

Gréce a des tensio-actifs doux, dérivés

du beurre de mangue qui nettoient
délicatement, d’huile de coco qui améliore

le film hydrolipidique et de babassu (palmier),
ce gel douche bio lave sans dessécher.
Gelée de douche 4 la pulpe de liich,

Bio Beaurté by Nuxe, 7,90 € les 200 ml.,

PARFUM BIO

Une senteur déroutante, tirée du lait de coco
et peu sucrée, ol les graines et les feuilles
de coriandre apportent fraicheur et subtilité,
comme gans un plat thailandais!

Love Coconut, Honoré des Prés, 76 € les 50 ml.

CREME EXFOLIANTE

De la poudre de coco (pulpe séche rapée),
alliée au sucre pour gommer la peau

en doucaur, tandis que le monoi et I'huile
d'avocat protégent et nourrissent.
Gommage sublime a la poudre de coco,
Cing Méndes, 54 € les 200 ml.

COMME A TAHITI

Les Polynésiennes utilisent le monoi
pour enduire leur corps et leurs cheveux
& la sortie du bain. Il nourrit la peau et
répare la fibre capillaire en les parfumant.
Pur monoi, Hei Poa, 10,80 € les 100 ml.

SPECIAL CHEVEUX SECS

Huiles d'argan et de coco s'allient pour
soigner les cheveux (et ongles), et leur apporter
brillance et souplesse. S'utilise en masque.
Duo Oils capiliaire argan coco, Puressentiel,

12 € les 50 mi.

Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations

AROMA2
9425280300502/GMA/OTO/2



