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soins @ a faire soi-meéme

Zoom sur
)

les ingrédients
® Le thé noir apporte
un héle naturel & la peau
en la colorant en surface.

@ Le curcuma est une épice
et un excellent antiseptique,
désinfectant, tonifiant,
antioxydant et cicatrisant
cutaneé, qui colore également.

@ La carotte, source de
béta-carotene, offre un
concentré d'éclat. Présente
dans le macérat huileux, la
provitamine A posséde aussi
des propriétés antioxydantes.
@ La gomme xanthane est
un épaississant naturel qui
permet d'obtenir des textures
gélifides trés agréables.

@ Le benzyl alcohol dha est
un conservateur écocertifié
(ce n'est pas de I'alcool!).

Il permet d'obtenir une bonne
stabilité de la formule.

Tous ces produits sont
disponibles dans les
magasins biologiques et sur
le site www[aroma-zone|.com

Mode d'emploi
@ Pour illuminer votre mine et
prolonger votre héle, appliquez
ce soin tous les matins. Soit
comme une créme hydratante:
par petites touches sur le front,
les joues, le nez et le menton,
en étalant soigneusement
Y Ty I le produit. Soit, si votre peau
T e L g SR "W est trds séche, par-dessus
f H‘}!m L. x =T ' votre soin quotidien habituel.

IL VOUS FAUT L R ! i 3y . Cesoinse conserve

de curéuma 7 ¥ ’ i \ a température ambiante
pendant deux mois.

cassero e, sur feu moyén.
e Nos astuces

e Faites bouillir le rrﬁlange _ ! m sy
(Mont-noucous, L e gl b S A ; afin de lisser votre peau et

de la préparer a |'application
| ggrge;’emple} du gel. Le résultat sera
&/ i n ite. ; plus homogéne.
i Filtrez la prépmﬂonavm ® Pour un effet scintillant ou
"1 gng?an:mme un filtre 4 café en ﬂapiﬁf; t nacré, ajoutez quelque_s micas
m 1gde benzyl alcohol ~ Prélevez 80 g et ajoutez-y  désinfects :d;:: m::n?:vﬁt
i - P __._.-._—mel
dha (oansarvatéur) 'huile de carotte pUIS la § privilégiez une alimentation
gomme xanthane. que’ riche en vitamine A (carotte,
Fouettez jusquiacequela que le plan de tshvatl = brocoli, courgstte, épinard...)

AROMA2 Eléments de recherche : AROMA ou AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations
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