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Ayurvéda/Doshas Apaise Vâta (V-) Apaise Pitta (P -) 

 

Apaise Kapha (K-) 

 

 

Huiles 

essentielles & 

Absolues 

Acore calamus Acore calamus Acore calamus 

Anis vert 

Ashwagandha 

Camomille bleue Basilic sacré 

Basilic sacré Camphre Bergamote 

Bergamote Cardamome Camphre 

Cannelle écorce Cumin Carvi 

Cardamome Fenouil Coriandre 

Carotte Gaulthérie couchée Cumin 

Carvi Géranium rosat Curcuma 

Citron Iris                                                                                             

(Apaisante) 

Estragon 

Citron vert Jasmin sambac Eucalyptus globulus 

Coriandre Lavande vraie Epinette noire 

Cumin Lédon du Groënland Fenouil 

Curcuma Mélisse citronnée Gaulthérie couchée 

Cyprès Menthe verte 

Neem 

Genévrier 

Encens Patchouli Gingembre 

Estragon Rose de Damas Girofle clou 

Fenouil Santal 

Sidr 

Hélichryse italienne 

Genévrier Verveine citronnée Laurier noble 

Gingembre Vétiver Marjolaine à coquilles 

Jasmin sambac 

Kapoor Kachli 

Violette Mélisse citronnée 

Laurier noble Ylang Ylang complet Menthe poivrée 

Marjolaine à coquilles  Myrrhe 

Muscade noix   Origan compact 

Myrrhe   Patchouli 

Néroli   Persil 

Orange douce   Pin sylvestre 

Origan compact   Poivre noir 
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Persil   Romarin à verbénone 

Pin sylvestre   Rose de Damas 

Rose de Damas   Sauge officinale 

 

Thyms vulgaires 

   

Tea tree 

Valériane   Thyms vulgaires 

Vanille   Valériane 

Ylang ylang complet   Verveine citronnée 

    Violette 

 

Beurre 

 

Ghee 

 

Beurre 

  

Beurre 

 

    

 

Huiles végétales 

 

Avocat 

 

Abricot 

 

Abricot 

Amande douce Amande douce Amande douce 

Carthame Fruits de la passion Carthame 

Coton Framboise Fruits de la passion 

Lys (macérât) Grenade Framboise 

Noix Lys (macérât) Grenade 

Noix coco Millepertuis (macérât) Jojoba 

Olive Neem Millepertuis 

Raisin Noix de Coco Neem 

Ricin Olive Raisin 

Sésame Raisin Tournesol 

Vanille Calendula (macérât)   

 Tournesol 

 

  

Plantes sèches 

(extraits ou 

poudres) 

 

Amla 

 

Amla 

 

Bhrami 

Bhrami Bhrami Bhringaraj 

Lotus sacré Lotus sacré Tulsi 

Bhringaraj Manjishta (Garance 

indienne) 

Manjishta (Garance 

indienne) 

Tulsi (Basilic sacré) Bardane Centella asiatica 

Centella asiatica  

(Gotu kola) 

Garance Henné d'Egypte 

Ginseng Centella (Gotu kola) Hibiscus 

Shatavari Henné d'Egypte Indigo 

Anis étoilé (Badiane) Hibiscus Ortie 

Curcuma Indigo Amande 

Amande Ortie Pivoine 

  Amande Prêle 

  Pivoine Triphala 

  Réglisse   
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  Shatavari 

 

 

  

 

 

 

Actifs naturels 

 

Extrait hydroglycériné 

Lierre 

 

Extrait hydroglycériné 

Mauve 

 

Extrait hydroglycériné 

Lierre 

Extrait hydroglycériné 

Mauve 

Extrait hydroglycériné 

Nénuphar blanc 

Miel en poudre 

Extrait hydroglycériné 

Nénuphar blanc 

Extrait hydroglycériné 

Vigne rouge 

  

Extrait hydroglycériné 

Vigne rouge 

    

Extrait concentré de 

Ginseng 

    

Miel en poudre 

 

    

Hydrolats 

 

Basilic à linalol 

 

Camomille romaine 

 

Basilic à linalol 

Cannelle écorce Géranium bourbon Eucalyptus globulus 

Carotte Hamamélis Hamamélis 

Eau de Citron Jasmin sambac Genévrier 

Encens Lavande vraie Laurier noble 

Cyprès Lédon du Groënland Mélisse 

Genévrier Mélisse citronnée Menthe poivrée 

Laurier  Menthe verte Patchouli 

Jasmin sambac Rose de Damas Pin sylvestre 

Fleurs d'oranger Patchouli Romarin à verbénone 

Pin sylvestre Santal Rose de Damas 

Rose de Damas Verveine Sauge officinale 

Thym à linalol Ylang ylang Tea tree 

Ylang-ylang   Thym à linalol 

    Verveine citronnée 

Arômes naturels 

 

Vanille 

 

Fraise 

 

Fraise 

Coco Violette Violette 

  Abricot Abricot 

  Grenade Mûre 

  Coco Passion 

  Framboise Framboise 

  Réglisse Grenade 

  Passion   

  Mûre 

 

  

 

 


