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RECETTE DE COSMETIQUE MAISON

Aroma-zone nous propose un masque visage apaisant au lait d’anesse

MATERIEL NECESSAIRE

Spatule maryse en silicone

Balance précision 0.01g ou éprouvette graduée 10 ml + pelle de mesure 5 ml + cuillére
doseuse blanche 2 mL

INGREDIENTS S0 @ (Avec balance) S0 LAV dproavedil
Actif cosmeticiue Lait thanosze BiQ (poudne Gg 4 pellk mi

Argile Blancho surfine ng Spellessml

Extrait muarin Lithothamry 15g 1cunllare 2 ml

Hyelratal Verveame BIC 129 12mil

Nota:Les pelles et les cuilleres completes sont arasées, pour cela, passez une spatule ou
une lame de couteau sur la pelle ou la cuillére pour éliminer I'excés de produit.

Mode opeératoire

1. Placez les poudres de lait d'anesse, d'argile blanche et de lithothamne dans un bol.

2. Ajoutez progressivermnent |'hydrolat de verveine en mélangeant jusqu'a cbtenir une pate
lisse et homogéne.

UTILISATION:
Source de douceur iIncomparable, le lait d'anesse apaise et adoucit les peaux les plus
sensibles etirritées. Associé a l'argile blanche et a I'hydrolat de verveineg, il fait de ce
masgue onctueux un soin merveilleusement
protecteur, hydratant et régénérant. Appliquez
ce soin bienfaisant en couche épaisse sur
I'ensemble du visage en évitant le contour des
yeux, laissez poser 5 410 minutes puisrincez a
I'eau claire avant que le soin ne séche sur la
peau. Si nécessaire, vous pouvez parfaire le
retrait de ce soin avec votre hydrolat favori!
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