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ROSE|BEAUTE

' VOUS AWVEZ CONINME UNE OVERDOSE DE CIINHE? FAITES
LENMENAGE DANSVOTRE NANITY. ET NE GARDEZ QUE FESSENTIEL.

PAR CELINE DUFRANG PHOTO JEAN PAUL GOFFARD
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COSMETO

Crémes de jour, de nuit, masques, sérums,
shampooings aux mille vertus, gels
douche viralisant ou relaxant... « Al-je
vrafment besom de tows ces produits? sest
un jour demandé Myriam, une fois ses
traitements terminés. Non seuleinent ils
nic colttaient cher, mas je sentais mon corps
sature de produits toxiques, Aprés des mois
de chimio, favais envie de lui épavguer tous
ces stabilisants, conservateurs et autves
ingrédicnts aux noms compliqués. » Déja
adepte de la slow food, la jeune femme a
fait le ménage dans les étageres de sa salle
debains. « Me méthode pour e garder que
T'essentiel? Live les étiquetes : plus In fiste de
compasants et de produits est longue, plus
jejette! » Désormais, sa routine beauté se
résume 4 cing produits : « Hufle d'mmande
dowce + can flovale powr me démaquiller,
savon @ froid pour me laver le corps ot les
chevews, déo @ base d'hwiles essentielles et

creme de jour contenant exclusivement des
huiles bio. » Seule concession & ses rituels
« d'avant » : « [e packaging witra-glamour
des tubes de vouge @ lbvres »,

Pascale, elle, est devenue une accro
du massage, premier des gestes slow. A
49 ans et o ride, elle n'utilise plus pour
son visage que de I'huile d'argan ou de
noyau dabricot...

PAS DE PETROCHIMIE

Isolées, Myriam et Pascale? Pas du tout.
Les adeptes de la beaute écoresponsable
gagnent au contraire du terrain, Les rayons
cosméto des boutiques bio s’étoffenr, les
magasins spécialisés comme Mademoiselle
bio fleurissent, les sites marchands comme
Marilou Bio ou Bazar-bio apparaissent...
Modéle du genre, la Market place. Parmi
les 66 marques naturelles proposees surle
site, 42, controlées sur phus de 8o critéres,
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1.Savon Augustine DALIANE 2% d i éetdubeu c0 2 Plaque mun'iNDEMNE Lohon
anli-irritante réparatniceauy 11 huil el mate pourdesonalesirréprachables
ouSmokey, lachictouchdelarentrée, 385%d'originenat .Huilevégétaled'Argan hio AROMATIC
REFERENCE Richeenacidesgrassalurés, déalepouriapeay, lescheveuxe ; amb.B .BaumePremier/AL ORSCAPOUSSE?

Riche enhuiles végétales et macérats defleurs, chaufferentre ses visage, 16 /7ml 60 /30ml, doux-good com 6. Beurre d'olive
OLIVARIUM. Baume protection intense visage, avec 53 % dhule d'olive werge bio nche en potuphenols d'olwe antioxvdants, 3650 /A0 ml dour-good.com 7.
Shampouoing solide vegan LAMAZUNA. Pain de savon en forme de canele el parfume au sapin argente, pour espacer vos shampoongs, 12,50 | ta-
mazuna,com B, LUnique GAIA Savons niches en glycérne naturelle, 490 /100 g, gana-shop.com 9, Lingettes LAMAZUMA Demaquillantes, éco-
logigues, lavables, 14,90 e coffret de 10, lamazuna.com 10. Baume a lévres bio rose AROMA-ZONE Protection onclueuse 3u karité et 3 la rose
de Oamas , 450 /6.5 g. aromazone com 11, Plaque-moi! INDEMNE Base lavante qui nourril el calme les epidermes irrités, 16,85 < /255 m,
indemne fr 12, Nettoyant a rincer visage HUMAN - KIND Elimine fraces de maquillage et impuretés et exlolie en douceur lvendu svec un linge de
netloyage réutilisalel, 14,95 /100 ml, Séphara
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ont ére recompensées par la Mention Slow
Cosmétique ', I'équivalent des étoiles au
Michelin! Créé en 2012, ce mouvement
militant et international s'engage en faveur
d'une cosmétique raisonnable, intelligente,
humaine et écologique. Concrétement,
cela se traduit par « des formules propres,
sans waticre pétrochimigue ui sythetigue,
awcu ingrédient polémique powr la santé
ou l'environnement et un marketing
raisonnable », explique son fondateur,
Tulien Kaibeck .

Méme quéte de naturalite et d'efficacite
pour Caroline Honnart et sa boutique
de vente en ligne Doux good, qui
privilégie une quarantaine de jeuncs
pousses fran¢aises comme Doux Me
(premiére marque cosmétique certifice
bio par Ecocert), Les cabines blanches,
OcéoPin, Alors ca pousse?, Douces
Angevines, oOsolution... Cette dernieére,
crége par Anne-Marie Gabelica, ingénieur
biochimiste, décline une gamme de soins
visage avec pas moins de 65 actifs 100 %
green, pour que chaque peau ait « son »
régime équilibré, Glow up, une creme
détox pour les teints qui font grise mine,
sarrache comme des petits pains. W

(1) Récompense artribuee par siow-cosmetigue.com,
un site qui commercialise plus de 300 produits en
direct du fabricant, pour le visage, les cheveus,

le corps, la maison, et tout pour fabriquer ses
cosmctiques sol-meme.

y remettre!

{21 Aureur d'Adoptes fa slow cosinérigue (Ledue.s
Edirions, 2012), il anime le blog lessentieldejulien

LE MAQUILLAGE AUSSI!

~>Pour un slow teint, tournez-vous vers des margues de maguillage bio, vegan,
naturelles, qui ont fait de gros efforts, tant sur le plan du packaging que sur
celui de la tenue et du choix des couleurs : Eugénie Prahy, Couleur Caramel,
Bo-ho, Zao, Lily Lolo, So'bio étic, Scotch Naturals pour des vernis a leau...

Avous crayons, poudres minérales et BB crémes ultratendres avec votre peau!

Tous droits réservés a I'éditeur

Vous n'avez pas
joué au petit
chimiste depuis
vos 10 ans? Clest
l'occasion de vous
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