Les meilleures solutions
aux lourdeurs, varices, phiébite...
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Un dehmeux soinau Ialt de coco fagon « muesli »
nutritif. Il convient gartl_cullérement rement aux cheveux

ol
REALISATION
Rincez brievement les flocons
al'eaufroide et faites-les
| tremper danslefait-decoco

IL VOUS FAUT

® 50 g de flocons d’avoine
m 200 g de lait de coco

m 1 c. acafé de miel
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oLes flocons d’avoine

Riches en vitamines (A, BS, E) et en
minéraux (manganése, potassium,
sélénium et phosphore), ils permettent
de maintenir une bonne hydratation
des cheveux. lis facilitent le démélage
et rendent Ia fibre capillaire douce

et brillante. lis lui redonnent aussi du
volume et de la matiére,

eLe lait de coco Il contient du calcium,
du fer, du magnésium, du potassium,
ainsi que des vitamines B et C. Hydratant
et adoucissant, le lait de coco est
réputé aussi pour stimuler la pousse des
cheveux, qu'il laisse doux et soyeux.
Le miel Grace a ses nombreuses
propriétés (nourrissant, apaisant...),

il régénére et hydrate la fibre capillaire.

> MODE D’UTILISATION

=Appliquez ce masque juste apres
votre shampooing sur cheveux
humides, en 'étalant généreusement
des racines jusqu'aux pointes.
sLaissez-le poser pendant une dizaine
de minutes, puis rincez-le a 'eau
tiéde, juste additionnée de quelques
gouttes de vinaigre de cidre.

o Séchez vos cheveux en les essorant
a l'aide d’une serviette en coton.

«Ce soin est une recette minute

a utiliser immédiatement aprés

la préparation. Il ne se conserve pas.

» PRECAUTIONS
D’EMPLOI

o Privilégiez les matiéres premiéres
issues de I'agriculture biologique.
sRespectez une hygiéne rigoureuse
pendant la fabrication de votre

soin. N'oubliez pas de nettoyer et de
désinfecter vos mains, ainsi que

les ustensiles et les contenants utilisés,
sans oublier le plan de travail.
sRéalisez un test cutané en appliquant
une noisette de produit au pli du coude
ou au poignet, Pas de réaction aprés
48 heures? Vous pouvez en profiter!

Tous les ingrédients se trouvent dans les magasins
bio et st fe site www[aroma-zone|com.
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