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Slorales |

Le pouvoir

des fleurs
au service
de votre peau

Fraiches, légérement parfumées
et faciles d'emploi, les eaux
florales ont de multiples usages.
Ce sont des soins cosmétiques
a part entiére. Tour d’horizon

de leurs bienfaits.
Marie Cristiani

Une fabrication
specifique

Les eaux florales (ou
hydrolats) s’obtiennent
par la distillation dans
un alambic de substances
végétales (plantes ou
fleurs) au cours de la
fabrication des huiles
essentielles. Les ma-
tieres volatiles de la
plante ou delafleursont
entrainées dans l'alam-
bic par la vapeur d'eau.
Refroidie, cette derniére
se condense et produit
Teauflorale. Extraite de
la méme maniére que
Thuile essentielle, I'eau
florale contient comme
elle des molécules végé-
tales mais dans des pro-
portions différentes,
ce qui lui permet d'étre
utilisée seule car mieux
tolérée par la peau.

AROMA2
0919689300502/GJD/OTO/2

Un soin
post-
demagquillage
Rafraichissantes et apai-
santes, les eaux florales
sontidéales pour conclure
votre séance de déma-
quillage. En plus de neu-
traliser l'eau calcaire,
elles préparent la peau
a son soin quotidien.
Si elles sont odorantes
lors de I'application, leur
fragrance s'estompe ra-
pidement. Vous pouvez
les utiliser en imbibant
un coton ou & l'aide d'un
brumisateur, mais n'ou-
bliez pas d'essuyer votre
visage, sans le frotter.
Vous pouvez aussi les
employer pour fixer voire
magquillage et pour vous
rafraichir le visage et le
décolleté pendant les
chaudes journées d'été.

Pour préserver leur effi-
cacité, ne les gardez pas
entaméesplusd'unanet
pensez a les conserver
dans un endroit tempéré,
al'abridelachaleuretde
la lumiére.

Des pouvoirs
cosmetiques
multiples
Parmi les nombreuses
eaux florales, certaines
sont particuliérement
appréciées pour leurs
pouvoirs cosmétiques.
L'ean de rose est I'une
des plus prisées. Toni-
fiante, hydratante, raf-
fermissante, astringente
etantirides, elles'adapte
en outre 2 touslestypes
de peau. L'eau de fleur

d'oranger, qui convienta
tous les profils cutanés,
a également beaucoup
de succes car elle régé-
nére, dynamise, calme
et adoucit 1'épiderme.
Lalavande, quant s elle,
est l'alliée des peaux
grasses et acnéiques
puisqu’elle équilibre,
purifie et apaise. La
camomille est plutot
réparatrice et fait des
merveilles sur les irri-

tations, tout comme -

I'eau florale d’hamamé-
lis. Enfin, 'eau de bleuet
reste le remede miracle
contre lamauvaise mine.
Elle ravive le teint, res-
serre les pores et sur-
tout décongestionne les
paupiéres gonflées. o
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| Rose de Damas

| Bigaradier,

1 sur les zones
qui tiraillent.

¢ Eau Florale
s de Camomille

200 ml, 9,52€.

N ol contre

Bio, Aroma-
100 ml,
3,90€.

lapeauplus
aussi fixer

le maquillage.
Eau Florale
Brume de Fleur
d'Oranger

Fleurance
Nature, 200 ml,
9,90¢€.

Véritable

Noble Bio,
Sanoflore,

PElle lutte

les rougeurs’
et les luisances. = -
Eau Florale ' _
Hamamélis,
Bio, Florame,
200 ml, 910€.

grasses car
Pexcés de
sébum.

Eau Florale

de Lavande
Officinale,
Melvita, 200 ml,
9,50€.

@ Réveillez
votre regard en
misant sur cet
BioBleuet,
Revel'essence,
200 ml, 4,45€.
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