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.MA BEAUTE

Des fruits
Pendant I activite sportive les peaux

mixtes et grasses ont tendance
a fabriquer plus de sebum Resultat
la peau brille et a besoin d être matifiee
Les extraits de fru ts tels que le citron
ou le raisin possèdent des vertus a la
fois protectrices et rééquilibrantes

Cest quoi?
Il s agit en general d un mélange d eau
pure avec des huiles essentielles ou tout
s mplement des (us de fruits presses
Non seulement ces brumisations sont
capables de normaliser les peaux
produ sant trop de sebum maîs elles ont
aussi des propriétés hydratantes grace
aux sucres et aux oligoelements qu elles
contiennent eclaircissantes par la presence
de vitamine C et antioxydantes en raison
de leur forte teneur en polyphenols
En nuage sur le corps elles permettent
auss de rafraîchir et de dynamiser
tous les epidermes apres I effort

CAUDALIE

EAU DE RAISIN*

Jus futé
Extra te des
raisins de mer ot
et muscat bio lors
des vendanges
cette eau
vegetale se gorge
d oi goelements et
de vitamines afin de
reequ librer toutes
es peaux

Eau de raisin bio,
5€(75ml), Caudalie

Pétillante
Au citron vert et

gmseng une eau
corporelle dest nee a
rafra ch r et a tonifier

la peau en Lin seul
geste de pur plaisir
a prolonger même

sur la chevelure
Eau stimulante
5,95€(150 ml),

Laurence Dumont

LAURENCE
DUMONT

Tonique
Résultant de la
concentration
d essence de zeste
de citron dans une
eau pure e e permet
de purifier la peau et
dc resserrer les pores
pour un teint tout frais
Eau de fruit de citron
bio 2,90€(700ml)
Aroma-Zone

Des huiles essentielles
Sous forme de lotions

les eaux a base d huiles
essentielles reboostent et
illuminent les peaux ternes
et fatiguées en particulier
a la sortie de I hiver lorsque
les défenses immunitaires
sont en berne Apres I effort,
les huiles essentielles
offrent un petit effet
coup de fouet immed at
stimulant pour la peau

Vivifiante
Comme un
tonique apres
I effort ses
essences de
lavande verveine
pm et citron
stimulent la peau
pour lui rendre
tout son eclat
L'eau aromatique,
19€(SOml)
Carole Franck

Cest quoi?
Les huiles essentielles sont
de toutes petites molecules
aromatiques que I on extrait
de différentes parties des
plantes (feuille ecorce
fleur ) Les meilleures
s obtiennent parure
distillation a la vapeur d eau
sans solvant chimique Leurs
vertus cosmetiques sont
bien connues et varient

Secret dè beaute
Grace a sa recette
originale (huiles
essentie les
d origan desauge
et de verveine) elle
ravive I eclat naturel
du teint avec un
effet bonne mme
immed at
Lotion analogue
a l'eau de la reine
de Hongrie 28 €
(125ml), Centella

selon leur provenance On
les utilise pour raviver le teint
en les mixant a une flopée
d autres actifs des eaux
florales des mineraux des
agents hydratants comme la
glycérine Apres vapor sation
on peut stimuler la peau
avec les do gts en massage
afin de relancer la circulation
sanguine et faciliter les
échanges intercellulaires

Eau d'ange
Lhydrolat
dangelique
biologique
associe a I huile
essent e le
d angchque
et a I aloe vera
hydratent et
reve lient les
peaux atones
et fatiguées
Brume rosée du
matin, 9€(50 ml),
L'Occitane
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