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Des fruits pour REEGUILIERER.

endant l'activité sportive, les peaux
mixtes et grasses ont tendance
a fabriquer plus de sébum, Résultat,
la peau brille et a besoin d'étre matifiée.
Les extraits de fruits tels que le citron
ou le raisin possedent des vertus a la
fois protectrices et rééquilibrantes.

Clestquoi?

|| s'agit en général d'un mélange d'eau
pure avec des huiles essentielles ou tout
simplement des jus de fruits pressés.
Non seulement ces brumisations sont
capables de normaliser les peaux
produisant trop de sébum, mais elles ont
aussi des propriétés hydratantes grace
aux sucres et aux oligoéléments qu'elles
contiennent, éclaircissantes par la présence
de vitamine C et antioxydantes en raison
de leur forte teneur en polyphénols.

En nuage sur le corps, elles permettent
aussi de rafraichir et de dynamiser

tous les épidermes aprés |'effort.
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doligockimentset | DUMONT Citron
de vitamines afin de It "
rééquilibrer toutes _
les peaux.
Eaude raisin bio,
5€(75mi), Caudalle, o
Pétillante | TuCHSME Tonique
Au citron vert et TONIFIANTE Résultant de la
ginseng, une eau concentration
corporelle destinée a d'essence cle zeste
rafraichir et a tonifier ER de citron dans une
la-peauen un seul @ eau pure, elle permet
geste de pur plaisir, R de purifier la peau et
a prolenger meéme de resserrer les pores
sur la chevelure. pour un teint tout frais.
Eaustimulante, Eaude fruit de citron
5,95€(150ml), bio, 2,90€ (100mI)
Laurence Dumont. i [Aroma-Zone|

Des huiles essentielles pour LtuminerR.

AROMA2
8585229300503/FCC/OTO/2

ous forme de lotions,

les eaux a base d'huiles
essentielles reboostent et
illuminent les peaux ternes
et fatiguées, en particulier
ala sortie de I'hiver, lorsque
les défenses immunitaires
sont en berne. Aprés l'effort,
les huiles essentielles
offrent un petit effet
coup de fouet immédiat
stimulant pour la peau.

Clestquoi?

Les huiles essentielles sont
de toutes petites molécules
aromatiques que 'on extrait
de différentes parties des
plantes (feuille, écorce,
fleur...). Les meilleures
s'obtiennent par une
distillation a la vapeur d'eau,
sans solvant chimique. Leurs
vertus cosmétiques sont
bien connues et varient

Vivifiante

Comme un

tonique aprés

I'effort, ses TR
essences de
lavande, verveine,
pin et citron
stirmulent la peau
pour lui rendre
tout son éclat.
L'eau aromatique,
19 € (50mi),
Carole Franck.
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effet bonne mine
immeédiat.
Lotionanalogue
3l'eaudelareine

de Hongrie, 28€
(125 ml), Centella,
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selon leur provenance. On
les utilise pour raviver le teint
en les mixant a une flopée
d'autres actifs : des eaux
florales, des minéraux, des
agents hydratants comme la
glycérine. Aprés vaporisation,
on peut stimuler la peau
avec les doigts en massage
afin de relancer la circulation
sanguine et faciliter les
échanges intercellulaires.

Eaud’ange
L'hydrolat
~ d'angélique
biologique,
associé a l'huile
essentielle
d'angélique
et alaloe vera
hydratent et
réveillent les
| peauy atones
et fatiguées.
Brume rosée du
| matin, 9€ (50ml),
L'Occitane.
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ADRESSES

Adidas by Stella McCartney : adidas.fr
Akiléine : www.asepta.com

Allibert : vwwallibert-trekking.com
Aquasphere : wwv/.aquasphereswim.com
Arena:arenafr

Arena: www.arenawaterinstinct. com
Arnaud institut : vwwovarnaud-institut.com.
| WWW.Aroma-zone.com
Asics  vwwwasicsfr.

Mizuno : www.mizunoshop.fr

New Balance : wyww.newbalance fr
Douceur Cerise : ww\v.douceur-cerise.com
Avéne: wwweau-thermale-avenelfr
Billabong : billabong.com

Bioderma : www.bioderma.fr

Carole Franck: 014622 0303,
Caudalie : www.caudalie.com

Centella: centella.com

Charlise : charlise.fr

Clarins : vwwwclarinsfr

Dakine : dakine.com

Darphin : vwww.darphinfr

Decleor : wyw.decleorfr

Deha:cehaty

Domyos : clomyos.fr

Dorotennis : dorotennis.com

Elancyl : wrwelancylcom

Phyderma: www.phyderma.fr

Essie : wwwessiefr

Florame : www.floramecom

H&M :vwwwhmecom

Hummel : hummel-sport.fr

Huwans Ciub Aventure :

www huwans-clubaventure fr

Institut Amaud : vowwamaud-institut.com/fr
Kalenji : kalenji-running.com

L'Oréal : www.oreal-parisfr

L’Occitane : www.loccitanecom
Laurence Dumont : vwwwilaurence-dumont.fr
Le Coq Sportif: lecogsportifcom
Lodesse : vwwwuitalibio.com

Lolé: lolewomen.com

Lorna Jane : wyaw.lomajane.com

Marron Rouge : marronrouge.com
Mizuno : www mizuno.fr / www.mizunoshop.fr.
Nabaiji : vwww.nabaijicom
Nature & Découvertes:
natureetdecouvertes.com

New Balance : www.newbalance.fr.
Nike : www.store.nike.com/fr

Nike : nike.com/fr

Nivéa: wwwnivea fr

Nomade Aventure :
www.nomade-aventure.com
O’Neill : oneill com

Only Play : only.com

Oru Kayak : www.orukayak.com
Oxylane : www.oxylanecom
Oysho: oysho.com

Phyderma : www.phyderma fr.
Polar Loop : www.polarioop.com
Pubpedals : www.pubpedals.com
Pull-in: pull-in.com

Pull & Bear : pullandbearcom
Puma: frpumacom

Puressentiel : www puressentiel.com
Redken : www.redken fr

Reebok : reebok.fr

Revelessence : www.revelessence.com
Roxy = roxy.fr

RS Tennis: www.rs-tennis.com
Salomon : salomon.com/fr
Sampar : www.sampar.com

SAMS : wwworadiatornet/sams
Sani Créme ; wwwiweleda-sport fr
Sephora: www.sephora.fr
Soloshot : vwww.soloshot.com
Speedo:speedolfr

Talika : wwwialika fr

The North Face : thenorthfacefr
Troytec : wwwitroytec.de
Tyr:wwwiyr-shop/fr

Weleda : wwwweleda fr

Yves Rocher : wwwyves-rocherfr
Zalando: zalandofr

Zup: www.zup.com
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