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=3 Travailler son souffle =* Réduire sucre et sel = Muscler sa mémoire

=5 Adopter les antioxydants = Faire de |'exercice...
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Se proteger

avec laloe vera

GORGEE DE MINERAUX SUCRES
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~ Pour50ml: du gel daloe
7\\__ vera bio, de I'huile d’amande

douce, de la cire émulsifiante,
de la vitamine E, du squalane
végétal, de la glycérine
végétale, dela phytokératine.
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B Potir un -n: du gel d’aloe vera bfo, uﬁ :
flacon d’huile essentielle (HE) de rose
et d’hélichrysum.

'vveraetunautmpourdlauffer

phasehmleuse (108 d'hmle

d'amande, 5 g de cire et 10 gouttes de vitamine E).

= Lorsque les deux préparations ont fondu, mélangez-les
délicatement et remuez pour obtenir une créme .
consistante en ajoutant 1 g de squalane, 1g de glycérine

et 1g de phytokératine. Versez le tout dans un pot stérilisé

10

Pour un flacon de 100 ml:

et laissez refroidir avant de fermer.

Le coin des paresseuses ...

=+ Action intensive sur le relichement, les rides et les ridules, |
grdce a un puissant cocktail d'actifs végétaux, dont l'aloe vera... |

Créme restructurante de 'Epiderme Plus, Ultra Care+,

Nutrimetics, 50 ml, 58,50 €. En vente sur www.
=10 minutes de bonheur pour les peaux sensibles et déshy-
dratées avec ce masque calin qui convient au contour des yeux.

Masque Créme Fraichede Beauté, Nuxe,
50ml, 20 € En pharmacie etgrandmagasin. =,

=rDe l'aloe vera bio et équitable au coeur  wre,
de ce lait fluide qui fait place netteenun

tour de coton.

Lait démagquillant Hydra Aloe Vera, =
So’Bio étic, 200 ml, 5 €. En grande et
moyenne surface.

AROMA2
2044064300506/GGF/OTO/2

=

.nutrimetics.fr. |

du gel d'aloe vera bio, de
Uhuile végétale d'amande
douce, de 'hydrolat de rose
bio, des huiles essentielles
(HE) de lavande et de petit
grain bigarade.
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Eléments de recherche : AROMA-ZONE ou HYTECK AROMA-ZONE : laboratoire d'huiles essentielles, toutes citations



