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LA MEDITERRANEENNE

FICHE PRATIQUE
Réalisation d’une émulsion MF/VE sans thermométre

(réf document : GCO15-A du 17/10/2008)

1. Préparez vos deux phases dans deux récipients distincts, de préférence en inox :
- Phase aqueuse : Hydrolat + Emulsifiant MF
- Phase huileuse : Huile végétale ou Macérat huileux + Emulsifiant VE

2. Placez le récipient contenant la phase aqueuse au bain-marie et agitez afin
d’homogénéiser la préparation.

3. Au bout de 2 minutes, placez également au bain-marie le récipient
contenant la phase huileuse.

4. Retirez du bain-marie la phase aqueuse quand elle commence a frémir
(aux premieéres bulles qui remontent a la surface).

5. Retirez du bain-marie la phase huileuse lorsque I'émulsifiant VE est
totalement fondu dans I’huile végétale ou le macérat huileux.

L’intervalle d’introduction au bain-marie de 2 minutes doit permettre aux deux phases d’arriver a méme température en
méme temps.
N
6. Vous pouvez ensuite réaliser votre
émulsion en mélangeant les deux
phases selon le mode opératoire
indiqué dans la recette.




