
 

GEL D’ALOE-VERA 

Actif Dosage Equivalence cuillères 
30 ml 

Equivalence cuillère 
50 ml 

Lien hypertexte 

Anti-âge :  
 
Acide Hyaluronique 
 
 
Acérola en poudre 
 
 
 
Aosaïne 
 
 
Coenzyme Q10 
 
 
Cranberry en poudre 
 
 
Extrait d’Edelweiss 
 
 
Framboise en poudre 
 
 
Gelée Royale BIO 
 
 
 
Huile essentielle Bois de Rose BIO 
 
 
 
Huile essentielle Néroli BIO 
 

 
 
0.01-0.3% 
 
 
1-20% 
 
 
 
0.5% 
 
 
1-3% 
 
 
1-20% 
 
 
1-5% 
 
 
1-20% 
 
 
1-5% 
 
 
 
0.5-2% 
 
 
 
0.5-2% 
 

 
 

/ 
0.09 g soit 2 cuillères PINCH max 
 
0,3 g soit 1 cuillère DASH +  
1cuillère PINCH min 
6 g soit 5 pelles ½ de 2ml max 
 
0.15 g soit 1 cuillère PINCH + 1 
cuillère DROP max 
 
0.3 g soit 17 gouttes min 
0.9 g soit 50 gouttes max 
 
0,3 g soit 1 cuillère TAD min 
6 g soit 4 pelles  de 5ml max 
 
0.3 g soit 7 gouttes min 
1.5 g soit 36 gouttes max 
 
0,3 g soit 2 cuillères DASH min 
6 g soit 3 pelles  de 5ml max 
 
0.3 g soit 2 cuillères PINCH + 1 
cuillère SMIDGEN min 
1.5 g soit 3 cuillères TAD max 
 
0.15 g soit 7 gouttes min 
0.6 g soit 27 gouttes max 
 
 
0.15 g soit 6 gouttes min 
0.6 g soit 24 gouttes max 

 
 
0.005 g soit 1 cuillère DROP min 
0.15 g soit 1 cuillère TAD max 
 
0,5 g soit 1 cuillère TAD min 
10 g soit 9 pelles de 2ml +  
1 cuillère DASH max 
 
0.25 g soit 1 cuillère DASH + 2 
cuillères SMIDGEN OU 2 cuillères 
PINCH 
0.5 g soit 28 gouttes min 
1,5 g soit 83 gouttes max 
 
0,5 g soit 4 cuillères DASH min 
10 g soit 7 pelles de 5ml max 
 
0.5 g soit 12 gouttes min 
2.5 g soit 60 gouttes max 
 
0,5 g soit 3 cuillères DASH min 
10 g soit 5 pelles de 5ml max 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
2.5 g soit 5 cuillères TAD OU 1 
pelle 5 ml max 
 
0.25 g soit 11 gouttes min 
1 g soit 45 gouttes max  
 
 
0.25 g soit 10 gouttes min 
1 g soit 40 gouttes max  

 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_acidehyaluronique.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_acerola.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extraitmarin_aosaine.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_coenzymeQ10.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_cranberry.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extrait_edelweiss.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_framboise.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_gelee_royale_liophylise
e.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheboisroseBIO.asp 
 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheneroli.asp 
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Huile essentielle Ciste BIO 
 
 
Huile essentielle Rose BIO 
 
 
Huile essentielle Santal albal 
 
 
Huile végétale Figue de Barbarie BIO 
 
 
Huile végétale Argan BIO 
 
 
Huile végétale Rose Musquée BIO 
 
 
Macérât huileux Figuier Barbarie BIO 
 
 
Spiruline en poudre 
 
 
 
 
Thé Vert en poudre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
1-30% 
 
 
 
 
0.1-1% 
 
 

 
0.15 g soit 6 gouttes min 
0.6 g soit 23 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0,3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère PINCH min 
9 g soit 3 pelles de 5ml +  
2 cuillères TAD max 
 
0.03 g soit 3 cuillères DROP min 
0.3 g soit 1 cuillère DASCH + 
1 cuillère SMIDGEN max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0.25 g soit 10 gouttes min 
1 g soit 38 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0,5 g soit 1 cuillère TAD min 
15 g soit 5 pelles de 5ml +  
3 cuillères TAD + 1 cuillère PINCH 
 
 
0.05 g soit 5 cuillères DROP min 
0.5 g soit 2 cuillères DASH max 

 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fichecisteBIO.asp 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheroseBIO.asp 
 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/fichesantal.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVfiguebarbarie.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVargan.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVrosemusquee.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVfiguierdebarbarie.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extraitmarin_spiruline.asp 
 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_extrait_thevert.asp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aroma-zone.com/aroma/fichecisteBIO.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/fichecisteBIO.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheroseBIO.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/fichesantal.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVfiguebarbarie.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVfiguebarbarie.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVargan.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVargan.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVrosemusquee.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVrosemusquee.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVfiguierdebarbarie.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVfiguierdebarbarie.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_extraitmarin_spiruline.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_extraitmarin_spiruline.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_extrait_thevert.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_extrait_thevert.asp


 

Apaisants et réparateurs : 
 
Allantoïne 
 
 
 
Bisabolol Végétal 
 
 
Bardane en poudre 
 
 
 
Extrait CO2 Camomille Allemande BIO 
 
 
 
Extrait CO2 Calendula BIO 
 
 
Extrait CO2 Grenade BIO 
 
 
Extrait CO2 Kiwi 
 
 
Huile essentielle Cyprès Bleu 
 
 
Huile essentielle Tanaisie annuelle 
 
 
Huile végétale Framboise BIO 
 
 
Macérât huileux Calendula BIO  
 
 
Provitamine B5 
 
 

 
 
 
0.1-1% 
 
 
 
1-2% 
 
 
1-5% 
 
 
 
0.1-0.3% 
 
 
 
0.1-0.3% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
2-5% 
 
 

 
 
 
0.03 g soit 2 cuillères DROP min 
0.3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère PINCH max 
 
0.3 g soit 11 gouttes min 
0.6 g soit 22 gouttes max 
 
0.3 g soit 1 cuillère DASH min 
1.5 g soit 7 cuillères PINCH OU 1 
pelle 2 ml max  
 
0.03 g soit 1 cuillère DROP min 
0.09 g soit 1 cuillère SMIDGEN max 
 
 
0.03 g soit ½ cuillère DROP min 
0.09 g soit 2 cuillères DROP max 
 
0.3 g soit 10 gouttes min 
1.5 g soit 48 gouttes max 
 
0.3 g soit 9 gouttes min 
1.5 g soit 4 gouttes max 
 
0.15 g soit 4 gouttes min 
0.6 g soit 17 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.6 g soit 14 gouttes min 
1.5 g soit 36 gouttes max 

 
 
 
0.05 g soit 1 cuillère SMIDGEN 
min 
0.5 g soit 1 cuillère TAD max 
 
0.5 g soit 19 gouttes min 
1g soit 37 gouttes max 
 
0.5 g soit 2 cuillères DASH min 
2.5 g soit 3 cuillères TAD + 
1 cuillère SMIDGEN max  
 
0.05 g soit 2 cuillères DROP min 
0.15 g soit 1 cuillère ½ SMIDGEN 
max 
 
0.05 g soit 1 cuillère DROP min 
0.15 g soit 3 cuillères DROP max 
 
0.5 g soit 16 gouttes min 
2.5 g soit 81 gouttes max 
 
0.5 g soit 15 gouttes min 
2,5 g soit 74 gouttes max 
 
0.25 g soit 7 gouttes min 
1 g soit 28 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
1 g soit 24 gouttes min 
2.5 g soit 60 gouttes max 
 

 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_allantoine.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_actif_bisabolol.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extrait_bardane.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_extCO2_camomilleBIO.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_extCO2_calendulaBIO.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extCO2_grenadeBIO.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extCO2_kiwi.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheCypresbleu.asp 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/fichetanaisie.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVFramboise.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVcalendula.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_actif_ProvitamineB5.asp 
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http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVFramboise.asp
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http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_actif_ProvitamineB5.asp


Purifiants et antiseptiques : 
 
Extrait CO2 barbe de Jupiter 
 
 
Huile essentielle tea tree 
 
 
Huile essentielle palmarosa 
 
 
Huile essentielle Manuka 
 
 
Oxyde de zinc 
 
 
 
Poudre de  miel 
 
 
 
Propolis BIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.2-0.8% 
 
 
0.5-2%  
 
 
0.5-2%  
 
 
0.5-2%  
 
 
2-10% 
 
 
 
1-5% 
 
 
 
0.5-1% 
 

 
 
0.06 g soit 3 gouttes min 
0.24 g soit 11 gouttes max 
 
0.15 g soit 6 gouttes min 
0.6 g soit 22 gouttes max 
 
0.15 g soit 6 gouttes min 
0.6 g soit 25 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.6 g soit 2 cuillères DASH + 
1 cuillère SMIDGEN min 
3 g soit 4 cuillères TAD max 
 
0.3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère PINCH min 
1.5 g soit 1 pelle ½ de 2 ml max 
 
0.15 g soit 7 gouttes min 
0.3 g soit 14 gouttes max 
 

 
 
0.1 g soit 5 gouttes min 
0.4 g soit 18 gouttes max 
 
0.25 g soit 9 gouttes min 
1 g soit 37 gouttes max 
 
0.25 g soit 10 gouttes min 
1 g soit 42 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
1 g soit 4 cuillères DASH min 
5 g soit 6 cuillères TAD + 
2 cuillères DASH max 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
2.5 g soit 1 pelle de 5 ml max 
 
 
0.25 g soit 12 gouttes min 
0.5 g soit 24 gouttes max 
 

 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_extCO2_barbejupiter.asp 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheteatree.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fichepalmarosa.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fichemanuka.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_oxydezinc.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_poudre_miel.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_propolisBIO.asp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_extCO2_barbejupiter.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_extCO2_barbejupiter.asp
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http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_actif_oxydezinc.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_actif_poudre_miel.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_actif_poudre_miel.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_actif_propolisBIO.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/Fiche_actif_propolisBIO.asp


Nutritifs/reminéralisants : 
 
Banane en poudre 
 
 
 
 
Gelée royale BIO 
 
 
 
Lait de jument BIO 
 
 
 
Lithothame 
 
 
 
Myrtille en poudre 
 
 
 
Spiruline en poudre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1-20% 
 
 
 
 
1-5% 
 
 
 
1-10% 
 
 
 
5-20% 
 
 
 
1-20% 
 
 
 
1-30% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère SMIDGEN min 
6 g soit 8 cuillères TAD +  
1 cuillère DASH max 
 
0.3 g soit 2 cuillères PINCH + 1 
cuillère SMIDGEN min 
1.5 g soit 3 cuillères TAD max 
 
0,3 g soit 2 cuillères PINCH min 
3 g soit 2 pelles  ½ de 2ml max 
 
 
1.5 g soit 5 cuillères DASH min 
6 g soit 7 cuillères TAD + 
1 cuillère DASH max 
 
0.3 g soit 2 cuillères PINCH min 
6 g soit 2 pelles ½ de 5 ml max 
 
 
0,3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère PINCH min 
9 g soit 2 pelles de 5ml +  
2 cuillères TAD max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.5 g soit 2 cuillères PINCH + 
2 cuillères SMIDGEN min 
10 g soit 2 pelles de 5ml + 
2 pelles de 2ml max 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
2.5 g soit 5 cuillères TAD max 
 
 
0,5 g soit 1 cuillère TAD min 
5 g soit 4pelles de 2ml +  
1 cuillère DASH max 
 
2.5 g soit 3 cuillères TAD min 
10 g soit 5 pelles de 2ml + 
4 cuillères TAD max 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
10 g soit 3 pelles ½ de 5ml + 
1 pelle ½ de 2ml max 
 
0,5 g soit 1 cuillère TAD min 
15 g soit 5 pelles de 5ml +  
2 pelles ½ de 2ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_banane.asp 
 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_gelee_royale_liophylise
e.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_lait_jument_liophylise.a
sp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extraitmarin_lithothame.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_myrtille.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extraitmarin_spiruline.asp 
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Eclat du teint/Bonne mine : 
 
DHA naturelle 
 
 
 
 
 
Extrait CO2 Carotte/Jojoba BIO 
 
 
Huile végétale argousier BIO 
 
 
Huile végétale de Buriti 
 
 
Macérât huileux carotte BIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1-3-8% 
 
 
 
 
 
0.5-5% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
 
 
 

 
 
0.3 g soit 3 cuillères PINCH min 
0.9 g soit 2 cuillères TAD 
intermédiaire 
2.4 g soit 5 cuillère TAD + 
1 cuillère DASH max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
1.5 g soit 54 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD max 
1.5 g soit 3 cuillères TAD + 
1 cuillère PINCH intermédiaire 
4 g soit 2 pelles 5 ml max 
 
 
0.25 g soit 9 gouttes min 
2.5 g soit 89 gouttes max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/actifs.asp#DHA 
 
 
 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_extCO2_carotteBIO.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVargousier.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/FicheHVBuriti.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVcarotte.asp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aroma-zone.com/aroma/actifs.asp#DHA
http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_extCO2_carotteBIO.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/fiche_extCO2_carotteBIO.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVargousier.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVargousier.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/FicheHVBuriti.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/FicheHVBuriti.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVcarotte.asp
http://www.aroma-zone.com/aroma/ficheHVcarotte.asp


Raffermissant/Minceurs :  
 
Ananas en poudre 
 
 
 
Coenzyme Q10 
 
 
Extrait concentré kigelia 
 
 
Huile essentielle cèdre Atlas BIO 
 
 
Huile essentielle christe marine BIO 
 
 
Huile essentielle fenouil 
 
 
Huile essentielle Pamplemousse 
 
 
Macérât huileux bellis BIO 
 
 
Thé Vert en poudre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1-20% 
 
 
 
1-3% 
 
 
2-5% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
1-5% 
 
 
0.1-1% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère PINCH min 
6 g soit 5 pelles ½ de 2ml max 
 
0.3 g soit 17 gouttes min 
0.9 g soit 50 gouttes max 
 
0.6 g soit 14 gouttes min 
1.5 g soit 34 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 18 gouttes max 
 
0.15 g soit 7 gouttes min 
0.6 g soit 26 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.03 g soit 3 cuillères DROP min 
0.3 g soit 1 cuillère DASCH + 
1 cuillère SMIDGEN max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
10 g soit 4 pelles de 5ml max 
 
 
0.5 g soit 28 gouttes min 
1,5 g soit 83 gouttes max 
 
1 g soit 23 gouttes min 
2.5 g soit 57 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 30 gouttes max 
 
0.25 g soit 11 gouttes min 
1 g soit 43 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.05 g soit 5 cuillères DROP min 
0.5 g soit 2 cuillères DASH max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_ananas.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_coenzymeQ10.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_extrait_kigelia.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fichecedre_atlas.asp 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/fichechriste.asp 
 
 
http://www.aroma-zone.com/aroma/fichefenouil.asp 
 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fichepamplemousse.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/ficheHVbellis.asp 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/fiche_extrait_thevert.asp 
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Circulatoires : 
 
Huile essentielle cyprès BIO 
 
 
Huile essentielle lentisque pistachier 
BIO 
 
Huile essentielle myrte rouge 
 
 
Huile végétale Calophylle BIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
1-5% 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
http://aroma-zone.com/aroma/fichecypresBIO.asp 
 
 
http://aroma-zone.com/aroma/fichelentisque.asp 
 
 
http://aroma-zone.com/aroma/fichemyrterouge.asp 
 
 
http://aroma-zone.com/aroma/ficheHVcalophylle.asp 
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Antidouleurs/Décontracturants : 
 
Extrait CO2 arnica 
 
 
Huile essentielle genévrier 
 
 
Huile essentielle lavande BIO 
 
 
Huile essentielle lavandin BIO 
 
 
Huile végétale andiroba BIO 
 
 
Macérât huileux arnica BIO 
 
 
Macérât huileux millepertuis BIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
0.5-2% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
1-5% 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.15 g soit 5 gouttes min 
0.6 g soit 20 gouttes max 
 
0.15 g soit 6 gouttes min 
0.6 g soit 25 gouttes max 
 
0.15 g soit 6 gouttes min 
0.6 g soit 24 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.25 g soit 8 gouttes min 
1 g soit 33 gouttes max 
 
0.25 g soit 10 gouttes min 
1 g soit 42 gouttes max 
 
0.25 g soit 10 gouttes min 
1 g soit 40 gouttes max 
 
0.3 g soit 0.3 ml min 
1.5 g soit 1.6 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
0.5 g soit 0.5 ml min 
2.5 g soit 2.7 ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/fiche_extCO2_arnica.asp 
 
http://aroma-zone.com/aroma/fichegenevrier.asp 
 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/fichelavandevraieBIO.asp 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/fichelavandinsuperBIO.asp 
 
http://aroma-zone.com/aroma/ficheHVandiroba.asp 
 
 
http://aroma-zone.com/aroma/ficheHVarnica.asp 
 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/ficheHVmillepertuis.asp 
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Hydratants : 
 
Acide hyaluronique 
 
 
Glycérine végétale 
 
 
Inuline BIO 
 
 
Miel en poudre 
 
 
 
Pomme en poudre BIO 
 
 
Provitamine B5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.01-0.3% 
 
 
1-2% 
 
 
1-2% 
 
 
1-5% 
 
 
 
1-20% 
 
 
2-5% 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

/ 
0.09 g soit 2 cuillères PINCH max 
 
0.3 g soit 0.2 ml min 
0.6 g soit 0.5 ml max 
 
0.6 g soit 14 gouttes min 
1.5 g soit 36 gouttes max 
 
0.3 g soit 1 cuillère DASH + 
1 cuillère PINCH min 
1.5 g soit 1 pelle ½ de 2 ml max 
 
0.3 g soit 2 cuillères PINCH min 
6 g soit 6 pelles de 2ml max 
 
0.3 g soit 2 cuillères DASH min 
0.6 g soit 1 cuillère TAD + 
1 cuillère PINCH max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0.005 g soit 1 cuillère DROP min 
0.15 g soit 1 cuillère TAD max 
 
0.5 g soit 0.4 ml min 
1 g soit 0.8 ml max 
 
1 g soit 24 gouttes min 
2.5 g soit 60 gouttes max 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
2.5 g soit 1 pelle de 5 ml max 
 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
10 g soit 10 pelles de 2ml max 
 
0.5 g soit 1 cuillère TAD min 
1 g soit 1 pelle de 2ml max 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
http://www.aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_acidehyaluronique.asp 
 
http://aroma-zone.com/aroma/Fiche_glycerine.asp 
 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_inulineBIO.asp 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/Fiche_actif_poudre_miel.asp 
 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/fiche_EF_pommeBIO.asp 
 
http://aroma-
zone.com/aroma/fiche_actif_ProvitamineB5.asp 
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Mode Opératoire : 

1/ Transférez le gel d’Aloe-Vera dans un récipient à l’aide de la pipette graduée 10 ml et de son tuyau de transfert si nécessaire. Pour ce faire, suivez la notice d’utilisation 

ci-dessous :  GC017-A Notice d'utilisation transfert crèmes et huiles Pipette 10ml. 

2/ Ajoutez l’actif choisi. 

3/ Mélangez soigneusement le tout à l’aide du mini fouet Aroma-Zone afin d’homogénéiser. 

4/ Transférez votre préparation dans un pot ou dans son flacon d’origine à l’aide de la pipette graduée 10 ml et de son tuyau de transfert si nécessaire. 

 

Cas particulier : 

-Acide hyaluronique : 

1/ Transférez le gel d’Aloe-Vera dans un récipient à l’aide de la pipette graduée 10 ml et de son tuyau de transfert si nécessaire. Pour ce faire, suivez la notice d’utilisation 

ci-dessous :  GC017-A Notice d'utilisation transfert crèmes et huiles Pipette 10ml. 

2/ Ajoutez l’acide hyaluronique. 

3/ Mélangez quelques secondes à l’aide du mini fouet Aroma-Zone. 

4/ Laissez reposer la préparation environ 15 minutes. 

5/ Mélangez à nouveau énergiquement (toujours à l’aide du mini fouet) afin d’éliminer totalement les grumeaux formés. 

6/ Transférez votre préparation dans son pot ou flacon à l’aide de la pipette graduée 10 ml et de son tuyau de transfert si nécessaire. 

-Gelée royale, Lait de jument en poudre, Allantoïne, Lithothame, Acérola en poudre, Banane en poudre, Cranberry en poudre, Framboise en poudre, Myrtille en poudre, 
Inuline : 
Astuce : pré-mélangez  la poudre dans un peu d’eau facilite son insertion dans le gel. La quantité en eau sera le double de la quantité en poudre. 
 
 
Précaution :  
 
Pour les préparations à base d’huiles essentielles, d’huiles végétales et de macérât huileux : il est conseillé de bien agiter votre préparation avant chaque utilisation. 
Portez des gants lors de la manipulation de la DHA naturelle. L’huile essentielle de pamplemousse et l’huile végétale de millepertuis sont photosensibilisantes, évitez de 
vous exposer au soleil ou aux rayons UV après application.  
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