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Soin de la peau : 

LOTIONS ET DEMAQUILLANTS 

Lait démaquillant apaisant et réparateur au Bisabolol 

K38658/E3 du 22/10/09 

Coût  : 

~3.6û pour 50 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé  /  confirmé  

Temps de réalisation  : 

35 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  
 

Proposition de flaconnage :  Flacon design 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.   

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone 

- Eprouvette graduée de 10 ml + Set de 5 cuillères doseuses en inox  

OU Balance de précision  

 

 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (macérât de vanille + huile d'olive + cire de mimosa + absolue de mimosa + olivem 

1000) dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (eau minérale) . 

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases à 70]C. Mélangez la pha se A tout au long de la 

chauffe.  

4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, versez lentement la phase B dans la phase A sans 

cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur ou au mini -fouet Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. 

Le mélange bl anchit et s'homogénéise.  

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  

6/ Ajoutez enfin la phase C  (le reste des ingrédients)  matière première par matière en mélangeant bien entre 

chaque ajout.  

7/ Transférez la préparation dans votre pot.  

Nota : le pH de cette préparation est de 5,5 -6. 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparati on dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l 'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

Utilisation :  Ce lait démaquillant apaisant à la Grenade et au bisabolol végétal s'applique à l'aide d'un coton 

sur l'ensemble du visage  et des yeux. Rincez ensuite le produit à l'aide d'une lotion tonique ou d'un hydrolat de 

camomille par exemple.  
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % ~50ml (avec balance)  ~50 ml (avec éprouvette)  

A - Macérât de Lys blanc :  15.00 5.6 g 6 ml 

A - Huile végétale de Framboise BIO :  15.00 5.6 g 6 ml 

B - Emulsifiant Gélisucre BIO :  6.00 2.2 g 2 ml 

C - Hydrolat d'Achillée Millefeuille BIO :  57.30 21.5 g 21.5 ml 

C - Gomme Xanthane (grade transparent)  0.40 0.2 g 1 cuillère PINCH  

C - Mousse de Sucre :  2.00 0.7 g 0.6 ml 

D - Extrait aromatique de Grenade :  2.00 0.7 g 0.7 ml soit 23 gouttes  

D - Extrait CO2 de Grenade BIO :  0.10 0.04 g soit 1 goutte  0.04 ml soit 1 goutte  

D - Bisabolol végétal :  1.00 0.4 g 0.4 ml soit 14 gouttes  

D - Vitamine E :  0.20 0.1 g 0.1 ml soit  3 gouttes  

D - Conservateur Naticide :  1.00 0.4 g 0.3 ml soit 10 gouttes  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de pr oduit.  

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Lait démaquillant apaisant Pêche & avocat 

L18823/E1 du 03/05/2010 

Coût  : 

~3.2û pour 50 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé  /  confirmé  

Temps de réalisation  : 

20 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  
 

Proposition de flaconnage :  Flacon design 50 ml Vogue ou Tango.   

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Mini -fouet Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml + pipette graduée de 2 ml + set de 5 cuillères doseuses inox  

OU Balance de précision  

- Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon)  

 

Mode opératoire :  

1/ Transférez la phase A  (huile d'avocat + ester de sucre)  dans un récipient puis mélangez bien à 

l'aide du mini fouet Aroma -Zone afin d'obtenir une préparation bien homogène.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (eau minérale + hydrolat de camomille + 

glycérine + gomme Xanthane)  puis mélangez afin d'obtenir un gel fluide homogène. Astuce : 

ajoutez la gomme Xanthane en la saupoudrant et sous agitation pour une meilleure 

solubilisation de celle -ci.  

3/ Ajoutez la phase C  (mousse de Babassu)  dan s la phase B puis mélangez.  

4/ Versez lentement le mélange B + C dans la phase A, petit à petit, sans cesser d'agiter 

vigoureusement avec le batteur mousseur ou le mini -fouet Aroma -Zone pendant environ 3 

minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

5/ A joutez enfin la phase D  (le reste des ingrédients),  matière première par matière première, en 

mélangeant bien entre chaque ajout.  

6/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.  

Nota : le pH de cette préparation est d'e nviron 6 -6,5. 

 
Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Ce lait démaquillant apaisant à la Grenade et au bisabolol végétal s'applique à l'aide d'un coton 

sur l'ensemble du visage et des yeux. Rincez ensuite le produit à l'aide d'une lotion tonique ou d'un hydrolat de 

camomille par exemple.  
Stockez votre flacon à l 'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % ~50ml (avec balance)  ~50 ml (avec éprouvette)  

A - Huile végétale d'Avocat BIO :  10.00 4.8 g 5.2 ml 

A - Ester de Sucre Aroma -Zone :  20.00 9.5 g 15 cuillères TAD 

B - Eau minérale :  41.10 19.5 g 19.5 ml 

B - Hydrolat de Camomille Romaine BIO :  20.00 9.5 g 9.5 ml 

B - Glycérine végétale :  2.00 1 g 0.8 ml 

B - Gomme Xanthane (grade transparent) :  0.30 0.1 g 2 cuillères SMIDGEN 

C - Mousse de Babassu :  3.00 1.4 g 1.5 ml 

D - Bisabolol végétal :  2.00 1 g 
1.1 ml 

soit 38 gouttes  

D - Extrait aromatique de Pêche :  1.00 0.5 g 
0.5 ml 

soit 18 gouttes  

D - Conservateur Cosgard :  0.60 0.3 g 
0.3 ml 

soit 10 gouttes  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de pr oduit.  

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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HUILES, CREMES ET BAUMES DE SOIN POUR LE VISAGE 

Crème visage éclat du teint au Curcuma 

K21584/E4 optimisation du 26/06/09 

 

Proposition de flaconnage :  Flacon design 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.   

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Pipette graduée de 10 ml pour le transfert de votre préparation dans son flacon  
- Thermomètre digital Aroma -Zone  
- Balance de précision  

Première pa rtie : réalisation du macérât aqueux de Curcuma à 10 % dans l'hydrolat de Géranium  :  

Phase Quantité totale souhaitée de macérât :     % 
Pour une préparation  

~50 ml  
(avec balance)  

A   - Curcuma en poudre :  10.00 7 g  

A   - Hydrolat de Géranium Bourbon BIO :  30.00 21 g  

A   - Eau minérale :  60.00 42 g  

Mode opératoire :  
1/ Prélevez la quantité nécessaire d' hydrolat de géranium  et d'eau  dans un récipient.  
2/ Prélevez ensuite la quantité nécessaire de  poudre de curcuma  et transférez -la dans ce même récipient.  
3/ Mélangez le tout énergiquement et laissez macérer votre préparation au réfrigérateur pendant environ 24 heures. 

Pensez à agiter votre macération de temps en temps au cours de la journée.  
4/ Filtrez (à l'aide par  exemple d'un filtre à café) et récupérez le filtrat.  
5/ Utilisez sans attendre votre macérât pour vos préparations.  

Deuxième partie : réalisation de la crème  : Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~50 ml  

(avec balance)  

A   - Huile végétale de Jojoba BIO :  10,50 3,7 g  

A   - Huile végétale de Noisette BIO :  8,00 2,8 g  

A   - Huile végétale de Buriti :  2,00 0,7 g  

A   - Cire émulsifiante n°2 :  8,00 2,8 g  

B   - Macérât aqueux de Curcuma à 10% :  68,90 24,1 g  

C    - AHA :  2,00 0,7 g  soit 18 gouttes  

C    - Extrait de Pépins de Pamplemousse Aroma -Zone :  0,60 0,2 g   soit environ 0,2 ml ou 7 gouttes  

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (huiles végétales de jojoba + noisette + buriti + cire émulsifiante n°2)  dans un récipient.  
2/ Transférez ensuite la phase B  (macérât de Curcuma) dans un autre récipient.    
3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases A et B à 70°C.  
4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, versez lentement la phase B dans la phase A sans cesser d'agiter 

vigoureusement au mini -fouet  ou au batteur mousseur Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et 

s'homogénéise.  Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroid issement et 

la prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  
6/ Ajoutez la phase C  (le reste des ingrédients)  matière première par matière première en mélangeant entre chaque 

ajout.  Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de votre pip ette graduée.  

Utilisation :  
Cette cr¯me pour peaux normales s'applique sur lõensemble du visage en l®gers massages circulaires jusqu'¨ 

pénétration complète du produit pour un joli teint et une peau apaisée. Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de  la 

chaleur.  Précaution  : Certaines peaux sont sensibles aux acides de fruits ; faites un test de sensibilisation de 24H minimum dans le pli du coude 
de chacune de vos préparations avant toute utilisation. Si votre peau est sensible, ajoutez du Bisabolol, actif apaisant, à vos préparations.  De légers 
picotements peuvent se faire ressentir après application ; dans ce cas, il est préférable de ne pas utiliser le produit tous les jours, lôapplication de 
cette crème se limitera dans ce cas à 2 mois maximum. Arr°ter lôapplication en cas de rougeurs importantes. Ne pas utiliser cette pr®paration en 
application conjointe dôune pommade dermatologique ¨ vis®e anti-acnéique (rétinoïdes, peroxyde de benzoyle).  

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  
 

Coût :   

 ~2,6ú pour 50 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :  

25 minutes  
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Crème de nuit nourrissante Miel, Olive et Mimosa 
K39673/E2 du 23/09/09  

 

Coût  : 

~1.9û pour 50 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé  / confirmé  

Temps de réalisation  : 

30 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (macérât de vanille + huile d'olive + cire de mimosa + absolue de mimosa + olivem 

1000) dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (eau minérale) . 

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases à 70 °C. Mélangez la phase A tout au long de la 

chauffe.  

4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, versez lentement la phase B dans la phase A sans 

cesser d'agiter vigoureusement au b atteur mousseur ou au mini -fouet Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. 

Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encor e 3 minutes environ.  

6/ Ajoutez enfin la phase C  (le reste des ingrédients)  matière première par matière en mélangeant bien entre 

chaque ajout.  

7/ Transférez la préparation dans votre pot.  

Nota : le pH de cette préparation est de 5,5 -6. 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

Utilisation :  
Cette crème de nuit nourrissante et protectrice à la douce odeur de Mimosa miellé s'applique sur l'ensemble 

du visage jusqu'à   pénétration complète du produit. Une cure de bien -être et de confort pour votre peau !   
 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage :  Pot 50 ml en plastique ou Pot en verre bleu ou en verre givré Kless ou Cocoon.  

 

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Thermomètre digital Aroma -Zone  
- Balance de précision  

 

 

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % ~50 ml  
(avec balance)  

A - Huile végétale d'Olive BIO   :  20.00 6.5 g  

A - Macérât huileux de Vanille BIO :  20.00 6.5 g  

A - Cire de Mimosa :  1.50 0.5 g  

A - Absolue de Mimosa :  0.30 0.1 g  

A - Emulsifiant Olivem 1000 :  5.00 1.6 g  

B - Eau minérale :  49.60 16.1 g  

C - Miel liquide BIO :  3.00 1 g  

C - Extrait de Pépins de Pamplemousse Aroma -zone :  0.60 0.2 g  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Crème à froid régénérante et vitaminée aux Fruits Noirs 

K39667/E6 du 26/10/09 

Coût  : 

~1,8û pour 30 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé / confirmé  

Temps de réalisation  : 

25 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de pr oduit  

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (huile végétale de pépins de raisin + ester de sucre)  dans un récipient puis mélangez 

bien afin d'homogénéiser le tout.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (eau minérale + hydrolat de cassis) . 

3/ Versez lentement la phase B dans la phase A petit à petit sans cesser d'agiter vigoureusement avec le mini -

fouet Aroma -Zone ou bien incorporez toute la phase aqueuse dõun coup (ç one pot  ») puis agitez 

vigoureusement avec le batteur mousseur Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et 

s'homogénéise.  

4/ Dans une coupelle transférez la phase C  (poudre de myrtille + eau minérale) , mélangez pour homogénéis er 

le tout et ajoutez cette phase C au mélange phase A+B.  

5/ Ajoutez enfin la phase D  (le reste des ingrédients)  matière première par matière première en mélangeant 

bien entre chaque ajout.  

6/ Transférez la préparation dans votre flacon sans attendre.  

Not a : le pH de cette préparation est de 6,5 -7. 

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

Utilisation :  Cette crème réalisée à froid s'applique sur l'ensemble du visage pour un effet régénérant et 

hydratant immédiat. La légère odeur de fruits noirs apporte une pointe d'originalité très agréable à ce soin.  

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage :  Flacon design 30 ml Douceur.  
 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Thermomètre digital Aroma -Zone  
- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses ino x   

OU Balance de précision + set de 5 cuillères doseuses inox  

- Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre  

 préparation dans son flacon)  

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % ~30 ml (avec balance)  ~30 ml (avec éprouvette)  

A - Huile végétale de Pépins de Raisin :  27,00 7,1 g 7,7 ml 

A - Ester de Sucre :  20,00 5,3 g 8 cuillères TAD + 1 cuillère PINCH  

B - Eau Minérale :  24,70 6,5 g 6,5 ml 

B - Hydrolat de Cassis BIO :  20,00 5,3 g 5,3 ml 

C - Myrtille en poudre :  2,00 0,5 g 1 cuillère TAD 

C - Eau minérale :  4,00 1,1 g 1,1 ml 

D - Raisin en poudre :  0,10 
0,03 g soit 3 cuillères 

DROP 
3 cuillères DROP 

D - Extrait aromatique de Myrtille :  1,00 0,3 g 
0.3 ml 

soit 10 gouttes  

D - Vitamine E :  0,20 0,05 g soit 2 gouttes  0.05 ml soit 2 gouttes  

D - Conservateur Cosgard :  1,00 0,3 g 0.3 ml soit 10 gouttes  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Lait visage douceur à l'Amande Douce 

K20521/E2 du opti du 21/05/2010 

Coût  : 

~1.5û pour 50 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé  /  confirmé  

Temps de réalisation  : 

25 minutes  

Durée de conservation  : 

~1mois *  

 
 

Les   

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit.  

Mode opératoire :  

 

1/ Transférez la phase A  (huile d'amande douce + huile de prune + cire émulsifiante n°3)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (hydrolat de tilleul + eau minérale + gomme xanthane) . 

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases à 70°C. Mélangez la phase B tout au long de la 

chauffe.  

4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, sortez les récipients du bain -marie puis versez 

lentement la phase B dans la phase A sans cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur ou au 

mousseur émulsionneur Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélé rer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  

6/ Ajoutez enfin la phase C  (le reste des ingrédients)  et mélangez bien entre chaque ajout.  

7/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessa ire. 

Nota : le pH de cette préparation est d'environ 6,5 -7. 

 

Utilisation :  Ce lait hydratant nutritif à l'Amande douce s'applique sur le visage jusqu'à pénétration complète 

pour une peau apaisée et délicatement parfumée. Il est particulièrement recommandé pour les peaux fragiles 

et délicates.  

 

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage :  Flacon 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.  

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Mousseur émulsionneur ou Batteur mousseur (mobile défloculeuse) Aroma -Zone  

- Thermomètre digital Aroma -Zone  

- Éprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses inox  

OU Balance de précision  
- Pipette grad uée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon)  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~50 ml  

(avec balance ) 

~50 ml  

(avec éprouvette ) 

A - Huile végétale d'Amande Douce BIO :  5.00 2 g  2.2 ml 

A - Huile végétale de Prune :  5.00 2 g  2.2 ml 

A - Cire Emulsifiante n°3 :  3.00 1.2 g  2 cuillères TAD 

B - Hydrolat de Tilleul BIO :  30.00 12 g  12 ml 

B - Eau minérale :  55.10 22 g  22 ml 

B - Gomme Xanthane (grade transparent) :  0.30 0.1 g  2 cuillères SMIDGEN 

C - Bisabolol végétal :  1.00 0.4 g  
0.4 ml 

soit 15 gouttes  

C -Conservateur Cosgard  0.60 0.25g soit 9 gouttes  0.25 ml soit 9 gouttes  
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Cold Cream visage protection grand froid Amande & vanille 
K43693/E4 optimisation du 25/11/09 

 

Coût  : 

~4,3û pour 50 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé / confirmé  

Temps de réalisation  : 

25 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

 

Mode opératoire :  
Si vous n'avez pas de balance :  

1/Faites fondre au bain -marie à feu doux une cuillère à soupe de  phase A  (beurre de karité) . Retirez du feu 

puis transférez le volume nécessaire et précis de beurre avec une éprouvette dans un récipient.  

Si vous avez une balance :  

1/ Transférez directement la phase A  (beurre de karité)  dans un récipient.  

2/ Ajoutez ensuite la phase B  (huile végétale d'amande douce + macérât de vanille +  cire émulsifiante olive 

protection + alcool cétylique)  à la phase A.  

3/ Dans un autre récipient, transférez la phase C  (eau minérale) . 

4/ Faites chauffer séparément au bain -marie le mélange phase A+ B ainsi que la phase C à 70°C.  

5/ Lorsque les phases son t à la même température, versez lentement et petit à petit la phase C dans le 

mélange de la phase A+B sans cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur Aroma -Zone pendant 

environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

6/ Sans cesser d'agit er, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  

7/ Ajoutez enfin la phase D  (conservateur cosgard)  et mélangez soigneusement après cet ajout.  

8/ Arrêtez l'agi tation puis transférez la préparation dans votre pot.  

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Cette crème épaisse riche et protectrice à l'huile d'Amande douce, au Karité et au macérât de 

Vanille s'applique sur le visage pour nourrir et protéger la peau lors des grands froids.  

 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage : Pot 50 ml en plastique translucide,  

 en verre bleu, en verre givré Kless ou Cocoon.  
 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Thermomètre digital Aroma -Zone  
- Eprouvette graduée de 10 ml + Pelle de dosage de 2 ml  

OU Balance de précision  

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % ~50 ml (avec balance)  
~50 ml (avec 

éprouvette)  

A - Beurre de Karité :  5,00 2,4 g  2,7 ml 

B - Huile végétale d'Amande douce  BIO : 20,00 9,7 g  10,5 ml 

B - Macérât huileux de Vanille BIO :  32,00 15,5 g  16,8 ml 

B - Cire Emulsifiante Olive Protection :  9,00 4,4 g  4,5 pelles de 2 ml  

B - Alcool Cétylique :  4,00 1,9 g  2 pelles de 2 ml  

C - Eau Minérale :  29,40 14,3 g  14,3 ml 

D - Conservateur Cosgard  : 0,60 0,3 g  0,3 ml soit 10 gouttes  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Fluide révélateur de teint Carotte & Acérola 

K38644/E6 du 22/10/09 

Coût  : 

~1,5û pour 30 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé  / confirmé  

Temps de réalisation  : 

35 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit  

 

Mode opératoire :  

1/ Transférez la phase A  (macérât de carotte + huile végétale de buriti)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (gélisucre) . 

3/ Ajoutez petit à petit  la phase A à la phase B en mélangeant énergiquement entre chaque ajout au batteur 

mousseur ou au mini -fouet Aroma -Zone. Le mélange blanchit et se gélifie (terminez avec le mini -fouet si la 

préparation devient trop visqueuse).  

4/ Da ns un nouveau récipient, transférez la phase C  (hydrolat de carotte + eau minérale + gomme xanthane) . 

5/ Mélangez quelques secondes au mini -fouet puis laissez reposer environ 5 minutes. Un gel se forme.  

6/ Agitez vigoureusement au mini -fouet afin d'obtenir  un gel lisse.  

7/ Ajoutez ensuite petit à petit la phase C au mélange phase A+phase B en agitant vigoureusement et toujours 

à l'aide du mini -fouet pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

8/ Incorporez pour finir la phase D  (le reste des ingrédients)  matière première par matière première en 

mélangeant bien entre chaque ajout au mini -fouet.  

9/ Transférez la préparation dans votre flacon.  

Nota : le pH de cette préparation est de 5,5 -6,1 

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre p roduit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

Utilisation :  Ce fluide révélateur de teint s'applique sur l'ensemble du vis age jusqu'à pénétration complète du 

produit. Ce duo vitaminé de Carotte et Acérola apportera un vrai coup de fouet à votre peau. Idéal en 

automne !  

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage :  Flacon Douceur 30 ml.  
 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillère s doseuses inox   

OU Balance de précision  
 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % 
~30ml  

(avec balance)  

~30 ml  

(avec éprouvette)  

A - Macérât huileux de Carotte BIO :  20.00 3.8 g  4.1 ml 

A - Huile végétale de Buriti :  2.00 0.4 g  0.4 ml 

B - Emulsifiant Gélisucre BIO :  10.00 1.9 g  1.7 ml 

C - Hydrolat de Carotte Sauvage BIO :  30.00 5.7 g  5.7 ml 

C - Eau minérale :  31.10 5.9 g  5.9 ml 

C 
- Gomme Xanthane (grade 

transparent) :  
0.50 0.1 g  

1 cuillère DROP + 1 

cuillère SMIDGEN  

D - Acérola en poudre :  3.00 0.6 g  
1 cuillère TAD + 1 

cuillère SMIDGEN  

D 
- Huile essentielle de Clémentine BIO 

: 
0.50 0.1 g  

0.1 ml 

soit 4 gouttes  

D - Extrait aromatique d'Abricot :  2.00 0.4 g  0.3 ml soit 13 gouttes  

D - Bicarbonate de Sodium :  0.30 0.1 g  2 cuillères DROP 

D - Conservateur Naticide :  0.60 0.1 g  0.06 ml soit 2 gouttes  
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Fluide visage ultra-hydratant Pomme & Concombre 

L01731/E3 du 20/01/10 

Coût  : 

~2,1û pour 30 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation  : 

35 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de pr oduit  

 

Mode opératoire :  

1/ Transférez la phase A  (huile de chanvre)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (émulsifiant gélisucre) . 

3/ Ajoutez petit à petit  la phase A à la phase B en mélangeant énergiquement au batteur mousseur ou au 

mini -fouet Aroma -Zone. Le mélange s'opacifie et se gélifie (terminez avec le mini - fouet si la préparation 

devient trop visqueuse).  

4/ Dans un nouveau récipient, transférez la phase C  (extrait hydroglycériné de concombre + eau minérale + 

gomme Xanthane ). Astuce : ajoutez la gomme Xanthane  en la saupoudrant sous agitation pour une meilleure 

solubilisation de celle -ci.  

5/ Mélangez quelques secondes puis laissez reposer environ 5 mi nutes. Un gel se forme.  

6/ Agitez de nouveau vigoureusement afin d'obtenir un gel lisse.  

7/ Ajoutez ensuite petit à petit la phase C au mélange A + B en agitant vigoureusement pendant environ 3 

minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

8/ Incorporez p our finir la phase D  (pomme en poudre + conservateur Cosgard + vitamine E)  matière première 

par matière première en mélangeant bien entre chaque ajout.  

9/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.  

Nota : le pH de cet te préparation est d'environ 5.5 -6. 

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Ce fluide ultra hydratant à la pomme et au concombre s'applique quotidiennement sur le visage 

pour un joli teint frais, apaisé et tonifié ! Il est particulièrement recommandé pour les peaux déshydratée s 

manquant d'éclat.  

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage :  Flacon Douceur 30 ml.  
 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses inox OU Balance de précision  

- Pipette graduée de 10 ml (pour le t ransfert de votre préparation dans son flacon)   

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % 
~30ml  

(avec balance)  

~30 ml  

(avec éprouvette)  

A - Huile végétale de Chanvre BIO :  30.00 9 g  9.8 ml 

B - Emulsifiant Gélisucre BIO :  10.00 3 g  2.7 ml 

C - Extrait hydroglycériné de Concombre BIO :  20.00 6 g  
5.9 ml 

soit 118 gouttes  

C - Eau minérale :  37.80 11.3 g 11.3 ml 

C - Gomme Xanthane (grade transparent) :  0.40 0.1 g  
1 cuillère SMIDGEN + 1 

cuillère DROP  

D - Pomme en poudre :  1.00 0.3 g  2 cuillères PINCH 

D - Conservateur Cosgard :  0.60 0.2 g  
0.2 ml 

soit 7 gouttes  

D - Vitamine E :  0.20 
0.05 g 

soit 2 gouttes  

0.05 ml 

soit 2 gouttes  
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Soin bi-phase anti-cernes 

L01785/E3 du 19/03/10 

Coût  : 

~0.8û pour 1 0 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant  / avancé  / confirmé  

Temps de réalisation  : 

15 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit  

 

Mode opératoire :  

1/ Dans un récipient transférez la phase A  (hydrolat de camomille allemande + extrait de petit houx + 

conservateur Cosgard) puis mélangez.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (macérât de vanille + huile de son de riz + huile de carthame + 

vitamine E)  puis mélangez.  

3/ Transférez les deux préparations dans votre flacon à l'aide du petit entonnoir et agitez pour mélanger les 

deux phases.  

Nota : le pH de cette préparation est d'environ  5,5-6. 

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas  engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Ce soin contour des yeux aux huiles végétales et extraits de plantes décongestionnantes et 

circulatoires est idéal pour lutter contre les cernes et le gonflement des yeux. Soin complet ultra doux, il 

protège la  zone fragile du contour de l'ïil. Bien agiter avant emploi ! 

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

  

Proposition de flaconnage :  Roll-on PETG 10 ml 
 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Mini-fouet ou Spatule Aroma -Zone  
- Éprouvette graduée de 10 ml OU Balance de précision  
- Petit entonnoir de transfert  

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % 

~10ml  

(avec 

balance)  

~10 ml  

(avec éprouvette)  

A 
- Hydrolat de Camomille Allemande BIO 

: 
20.00 2 g  2 ml 

A 
- Extrait hydroglycériné de Petit Houx BIO 

:  
29.20 2.9 g  

2.8 ml 

soit 99 gouttes  

A - Conservateur Cosgard :  0.60 
0.06 g  

soit 2 gouttes  

0.06 ml 

soit 2 gouttes  

B - Macérât huileux de Vanille BIO :  10.00 1 g  1.1 ml 

B - Huile végétale de Son de Riz BIO :  20.00 2 g  2.2 ml 

B - Huile végétale de Carthame BIO :  20.00 2 g  2.2 ml 

B - Vitamine  E : 0.20 
0.02 g  

soit 1 goutte  

0.02 ml 

soit 1 goutte  
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ANTI-AGE 
Crème visage apaisante et anti-âge à la Mauve 

L01734/E3 du 20/01/10 

Coût  : 

~2,3û pour 50 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé / confirmé  

Temps de réalisation  : 

25 minutes  

Durée de conservation  : 

~1 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de produit  

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (macérât de gardénia + huile de son de riz + cire émulsifiante n°3)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (extrait hydroglycériné de mauve + eau minérale) . 

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases à 70°C.  

4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, sortez les récipients du bain -marie puis versez 

lentement la phase B dans la phase A sans cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur ou au mini -

fouet Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ (utilisez le mini -fouet Aroma -Zone si l'émulsion devient 

trop épaisse).  

6/ Ajoutez enfin la phase C  (le reste des ingrédients)  matière première par matière première en mélangeant 

bien entre chaque ajout.  

7/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.  

Nota : le pH de cette préparation est d'environ 6 -6.5. 

 

Ave rtissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

Utilisation :  Cette crème apaisante et anti -âge à la Mauve et à l'Edelweiss s'applique quotidiennement sur le 

visage. Calmante et nourrissante, elle protègera votre peau du vieillissement et des agressions extérieures.  
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservati on  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

Proposition de flaconnage :  Flacon 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.  

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Thermomètre digital Aroma -Zone  
- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses inox   

OU Balance de précision + set de 5 cuillères doseuses inox  

- Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre  

 préparation dans son flacon)  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % ~50 ml (avec balance)  ~50 ml (avec éprouvette)  

A - Macérât huileux de Gardénia des Incas :  1.00 0.4 g 
0.4 ml 

soit 15 gouttes  

A - Huile végétale de Son de Riz BIO :  19.00 5.8 g 6.3 ml 

A - Cire Emulsifiante n°3  :  8.00 3.6 g 6 cuillères TAD 

B - Extrait hydroglycériné de Mauve BIO :  15.00 6.7 g 
6.5 ml 

soit 130 gouttes  

B - Eau minérale :  54.35 24.2 g 24.2 ml 

C - Extrait hydroglycériné d'Edelweiss :  2.00 0.9 g 
0.8 ml 

soit 28 gouttes  

C - Oxyde minéral Rose :  0.05 
0.02 g 

soit 2 cuillères DROP 
2 cuillères DROP 

C 
- Extrait de Pépins de Pamplemousse 

Aroma -Zone :  
0.60 0.3 g 

0.25 ml 

soit 8 gouttes  
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Soin tenseur et anti-©ge visage ¨ lôAloe-vera 

L01725/E2 du 11/01/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coût  : 

~3û pour 30 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant  / avancé  / confirmé  

Temps de réalisation  : 

20 minutes  

Durée de conservation  : 

~3 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de pr oduit  

Mode opératoire :  

1/ Transférez le volume ou la quantité nécessaire de Gel d'aloe vera dans un récipient.  

2/ Ajoutez ensuite l' acide hyaluronique,  mélangez quelques secondes puis laissez reposer votre préparation 

environ 10 minutes.  

3/ Mélangez de nouveau énergiquement l'ensemble à l'aide du mini -fouet afin d'éliminer les grumeaux.  

4/ Ajoutez pour terminer  le reste des ingrédients  un par un en mélan geant soigneusement entre chaque ajout.  

5/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.  

Nota : le pH de cette préparation est d'environ 5.5 -6.  

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'a pplication de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Ce gel d'aloe vera anti -âge s'applique sur le visage en légers massages jusqu'à pénétration 

complète du produit : effet tenseur immédiat !  

 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

 

Proposition de flaconnage : Flacon pompe 30 ml Douceur.  

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Mini-fouet Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses inox OU Balance de précision  

- Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon)  

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % ~30 ml (avec balance)  ~30 ml (avec éprouvette)  

A - Gel d'Aloe Vera BIO :  80.70 24 g  23 ml 

A - Acide Hyaluronique :  0.30 0.1 g  
1 cuillère DASH + 1 cuillère 

PINCH 

A - Hydrolat de Rose de Mai BIO :  15.00 4.5 g  4.5 ml 

A - Huile végétale de Prune :  4.00 1.2 g  1.3 ml 
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Soin visage anti-radicalaire au Curcuma 

L25872/E3 du 01/07/10  

 

Proposition de flaconnage :   Flacon 30 ml Douceur ou Airless.  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  

- Thermomètre digital Aroma -Zone 

- Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon)  

- Éprouvette graduée de 10 ml + pelle de dosage de 2 ml + set de 5 cuillères doseuses inox  

 OU Balance de précision + set de 5 cuillères doseuses inox  

Les cuillères et pelles sont arasées  : pour cela, passer  u ne spatule ou une pointe de couteau sur la cuill¯re pour ®liminer lõexc¯s de produit 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la  phase A  (huile d'onagre + olivem 1000)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la  phase B  (eau minérale + hydrolat d'encens + curcuma en poudre)  puis mélangez.  

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases à 70°C.  

4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, sortez les récipients du bain -marie puis versez lentement la phase 

B dans la phase A sans cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur ou au mini -fouet Aroma -Zone pendant environ 

3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.   

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la prise de 

l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  

6/ Ajoutez enfin la  phase C  (le reste des ingrédients),  matière premiè re par matière première, en mélangeant bien entre 

chaque ajout.   

7/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.  

Nota : le pH de cette préparation est d'environ 6 -6,5. 

Avertissement :  

Avant toute utilisation de votre pr oduit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; pour plus de précision sur ce 

test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions . 

Cette  recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne saurait en aucu n cas 

engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Cette crème de soin au Curcuma, ingrédient traditionnellement reconnu pour ses  propriétés anti - 

radicalaires, est idéale pour lutter contre le vieillissement de la peau et apporter un effet bonne mine à votre 

visage. Une texture légère et une odeur douce et originale à tester !  

 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la c haleur.  

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 

  

Coût :   

~1.5ú pour 30 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :                    Durée de conservation  : 

30 minutes                                     ~1 mois*  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~30 ml  

(avec balance)  

~30 ml  

(avec éprouvette)  

A - Huile végétale d'Onagre BIO :  10.00 2.7 g 3 ml 

A - Emulsifiant Olivem 1000 :  5.50 1.5 g 1.5 pelles de 2 ml  

B - Eau minérale :  56.10 15.1 g 15.1 ml 

B - Hydrolat d'Encens de Somalie :  25.00 6.8 g 6.8 ml 

B - Curcuma en poudre :  0.20 
0.05 g 

soit 1 cuillère DROP  
1 cuillère DROP  

C - Huile essentielle de Curcuma BIO :  0.20 
0.05 g 

soit 2 gouttes  

0.05 ml 

soit 2 gouttes  

C 
- Huile essentielle de Bergamote sans 

furocoumarine BIO :  
0.50 

0.15 g 

soit 6 gouttes  

0.2 ml 

soit 6 gouttes  

C - Extrait aromatique de Pêche :  0.70 
0.2 g 

soit 7 gouttes  

0.2 ml 

soit 7 gouttes  

C - Coenzyme  Q10 : 1.00 
0.3 g 

soit 13 gouttes  

0.35 ml 

soit 13 gouttes  

C - Vitamine E :  0.20 
0.05 g 

soit 2 gouttes  

0.05 ml 

soit 2 gouttes  

C - Conservateur Naticide :  0.60 
0.15 g 

soit 5 gouttes  

0.15 ml 

soit 5 gouttes  
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Roll-on anti-âge pour le contour des yeux 

L32612/E1 du 06/08/09 

Coût  : 

~0.7û pour 5  ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé  / confirmé  

Temps de réalisation  : 

5 minutes  

Durée de conservation  : 

~3 mois *  

Les cuillères sont arasées : pour cela, passez une spatule ou une lame de couteau sur la cuillère pour éliminer l'excès de pr oduit  

Mode opératoire :  

1/ Transférez le volume ou la quantité nécessaire de macérât de figuier + huile de rose musquée + huile de 

prune  dans un récipient.  

2/ Ajoutez enfin le coenzyme Q10 + vitamine E  et mélangez.  

3/ Transférez la préparation dans votre roll -on à l'aide du petit entonnoir si nécessaire.  

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Cette huile de soin à la Figue de Barbarie et à la Rose s'applique à l'aide du roll -on sur le contour 

des yeux pour un effet anti -âge et nourrissant en profondeur.  

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 
Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois.  

 
  

Proposition de flaconnage :  Roll-on 5 ml.  

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Mini-fouet ou Spatule Aroma -Zone 

- Pipette graduée de 2 ml OU Balance de précision  

- Petit entonnoir de transfert  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée  % ~5 ml (avec balance)  ~5 ml (avec éprouvette)  

A 
- Macérât huileux de Figuier de 

Barbarie BIO :  

36,8

0 
1,7 g  1,9 ml 

A 
- Huile végétale de Rose 

Musquée du Chili BIO :  

30,0

0 
1,4 g  1,5 ml 

A - Huile végétale de Prune :  
30,0

0 
1,4 g  1,5 ml 

A - Coenzyme Q10 :  3,00 
0,15 g  

soit 6 gouttes  

0,18 ml 

soit 6 gouttes  

A - Vitamine E :  0,20 
0,01 g  

soit 1 goutte  

0,01 ml 

soit 1 goutte  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Sérum contour des yeux nuit nourrissant & anti-âge 
L10781/E2 ï 12/03/10 

Coût  : 

~1.8û pour 15  ml 

Difficulté de réalisation  : 

débutant  / avancé  /  confirmé  

Temps de réalisation  : 

10 minutes  

Durée de conservation  : 

~3 mois *  
 

Proposition de flaconnage :  Flacon Airless 15 ml.  

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Mini-fouet ou Spatule Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml + pelle de dosage de 2 ml OU Balance de précision  

 

Mode opératoire :  
 

1/ Dans un récipient transférez les huiles de son de riz et de macadamia et la  cire émulsifiante olive protection  

puis faites chauffer le tout au bain -marie afin de faire fondre la cire.  

 

2/ Ajoutez la  vitamine E et le coenzyme Q10 puis mettez le récipient dans un bain d'eau froide afin de faire 

refroidir la préparation. Mélangez tout au long du refroidissement.  

 

3/  Transférez la préparation dans votre flacon.  

 
 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ;  

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

 

Utilisation :  Ce sérum anti -âge formulé sans eau a été conçu sur une subtile base gélifiée d'huile de Son de Riz 

et de Macadamia reconnues pour leurs effets anti -âge, protecteurs et restructurants. Cette Huile -Sérum 

végétale et naturelle apporte nutrition et tonifie les peaux fatiguées ou matures. Appliquez par légers 

tapotements sur le contour des yeux le soir avant de vous coucher.  

 

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 

 

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au 
moins 1 mois.  

Ingrédients :  

Phas

e 
Quantité totale souhaitée  % ~15 ml (avec  balance)  ~15 ml (avec éprouvette)  

A - Huile végétale de Son de Riz BIO :  48.00 7.2 g  7.8 ml 

A - Huile végétale de Macadamia BIO :  39.80 6 g  6.6 ml 

A - Cire émulsifiante Olive Protection :  10.00 1.5 g  1.5 pelles de 2 ml  

A - Vitamine E :  0.20 
0.03 g  

soit 1 goutte  

0.03 ml 

soit 1 goutte  

A - Coenzyme Q10 :  2.00 0.3 g  
0.4 ml 

soit 13 gouttes  
 

 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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PEAUX SENSIBLES 

Crème légère sans parfum au Lait de Jument BIO 

K39676/E2 optimisation du 03/11/09  

 

 

Proposition de flaconnage :  Pot 100 ml en plastique ou pot 125 ml en verre transparent .  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou mini-fouet Aroma -Zone  
- Thermomètre digital Aroma -Zone 

- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses en inox OU balance de précision  

Les cuillères sont arasées  : pour cela, passer  une spatule ou une pointe de couteau sur la cuill¯re pour ®liminer lõexc¯s de produit 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (huile végétale d'amande + cire émulsifiante n°3)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (eau + lait de jument en poudre) . Faites légèrement chauffer 

et mélangez soigneusement jusqu'à  ce que la poudre de lait de jument ce soit totalement solubilisée dans 

l'eau.  

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases A et B à 70°C.  

4/ Lorsque les deux phases sont à   la même température, versez lentement la phase B dans la phase A sans 

cesser d'agiter vigoureusement au mini -fouet ou au batteur mousseur Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. 

Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le réc ipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  

6/ Ajoutez enfin la phase C  (cosgard)  puis mélangez pour homogénéiser.  

7/ Arrêtez l'agitation puis transférez la préparation dans votre pot.  

Nota : le pH de cette préparation est de 6 -6,5. 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; 

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas  engager notre responsabilité.  

Utilisation :  
Cette crème neutre sans parfum et sans colorant au lait de jument, véritable source de nutriments essentiels 

pour la peau, s'applique sur l'ensemble du corps et/ou du visage pour nourrir, apaiser et adoucir les peaux 

fragiles ou irritées.  

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 
 

Coût :   

~4,9ú pour 100 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :                    Durée de conservation  : 

20 minutes                                      ~1 mois*  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~100 ml  

(avec balance)  

~100 ml  

(avec éprouvette)  

A - Huile végétale d'Amande douce BIO :  22,00 14,1 g 15,3 ml 

A - Cire Emulsifiante n°3 :  5,00 3,2 g  
5 cuillères TAD + 1 

cuillère DASH  

B - Eau minérale :  66,40 42,5 g 42,5 ml 

B - Lait de Jument lyophilisé BIO :  6,00 3,8 g  7 cuillères TAD 

C - Conservateur Cosgard :  0,60 0,4 g  
~ 0,4 ml 

soit 13 gouttes  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Crème visage « anti-rougeurs » au Jasmin 

L01740/E3 du 25/01/10  

 

 

Proposition de flaconnage :  Flacon 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou mini -fouet Aroma -Zone  

- Thermomètre digital Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses en inox OU balance de précision  

- Pipe tte graduée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon )  
 

Les cuillères sont arasées  : pour cela, passer  une spatule ou une pointe de couteau sur la cuill¯re pour ®liminer lõexc¯s de produit 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (huile de son de riz + cire émulsifiante n°3)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (extrait hydroglycériné de petit houx + eau minérale) . 

3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les deux phases à 70°C.  

4/ Lorsque les deux phases sont à la même température, sortez les récipients du bain -marie puis versez 

lentement la phase B dans la phase A sans cesser d'agiter vigoureusement au batteur mousseur ou  au mini -

fouet Aroma -Zone pendant environ 3 minutes. Le mélange blanchit et s'homogénéise.  

5/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes enviro n. 

6/ Ajoutez enfin la phase C  (le reste des ingrédients)  matière première par matière première en mélangeant 

bien entre chaque ajout.  

7/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide de la pipette si nécessaire.  

Nota : le pH de cette préparation e st d'environ 6.5 -7. 

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; 

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Cette crème au Jasmin s'applique quotidiennement sur le visage pour un effet stimulant sur la 

microcirculation  qui évitera les rougeurs. Elle est idéale pour les peaux réactives et fragiles.  

 
Stockez v otre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 

  

Coût :   

~2ú pour 50 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :                    Durée de conservation  : 

25 minutes                                     ~1 mois*  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~30 ml  

(avec balance)  

~30 ml  

(avec éprouvette)  

A - Huile végétale de Son de Riz BIO :  20.00 9.5 g  10.3 ml 

A - Cire Emulsifiante n°3 :  7.00 3.3 g  5.5 cuillères TAD 

B - Extrait hydroglycériné de Petit Houx BIO  20.00 9.5 g  9.2 ml 

B - Eau minérale :  51.30 24.4 g  24.4 ml 

C - Absolue de Jasmin Sambac :  0.10 0.05 g  
0.05 ml 

soit 2 gouttes  

C - Huile essentielle de Bois de Guaïac :  1.00 0.5 g  
0.5 ml 

soit 18 gouttes  

C 
- Extrait de Pépins de Pamplemousse 

Aroma -Zone :  
0.60 0.3 g  

0.2 ml 

soit 8 gouttes  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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PEAUX SECHES 

Soin peaux matures fatiguées Bourrache & Ciste - peaux normales à sèches  

K18527/E2 du 07/05/09 

Coût  : 

~1,9û pour 30 ml  

Difficulté de réalisation  : 

débutant / avancé / confirmé  

Temps de réalisation  : 

25 minutes  

 

 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A  (huiles végétales de Bourrache et Jojoba + Cire émulsifiante n°2)  dans un récipient.  
2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B  (Eau minérale) . 
3/ Faites chauffer séparément au bain -marie les phases A et B à 70°C. Pendant ce temps, pesez la phase C  

(hydrolat de Ciste) dans un autre récipient.  
4/ Lorsque les deux phases A et B sont à la même température, les sortir du bain -marie et versez directeme nt 

la phase C dans la phase B.  
5/ Sans attendre, versez lentement le mélange des phases B+C dans la phase A sans cesser d'agiter au mini -

fouet ou au batteur mousseur Aroma -Zone (mobile défloculeuse) pendant environ 3 minutes. Le mélange 

blanchit et s'homog énéise.  
6/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement et la 

prise de l'émulsion pendant encore 3 minutes environ.  
7/ Ajoutez enfin la phase D  (Gelée royale + huile essentielle de Ciste + extrait de Pépins de Pamplemousse + 

Vitamine E)  ingrédient par ingrédient en mélangeant entre chaque ajout.  
8/ Transférez la préparation dans votre   flacon à l'aide de votre pipette.  
Utilisation :  
Cette crème pour les peaux matures normales à sèches s'applique sur  lõensemble du visage en l®gers 

massages circulaires jusqu'à pénétration complète du produit.  

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 
 

Proposition de flaconnage :  Flacon pompe Douceur 30 ml  

 

 

Matériel nécessaire (en vente  sur Aroma -Zone) :   
- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  
- Thermomètre digital Aroma -Zone  
- Balance de précision  
- Pipette graduée de 10 ml (pour le transfert de votre préparation dans son flacon)  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % ~30 ml  
(avec balance)  

A    - Huile végétale de Bourrache BIO :  10,00 2,3 g  

A    - Huile végétale de Jojoba BIO :   20,00  4,5 g  

A    - Cire émulsifiante n°2 :  9,00 2 g  

B   - Eau minérale :   40,90  9,3 g  

C   - Hydrolat de Ciste BIO :  17,00 3,8 g  

D   - Gelée Royale BIO Lyophilisée :   2,00  0,5 g  

D   - Huile essentielle de Ciste :   0,30  0,07 g Soit 2 gouttes  

D   - Extrait de Pépins de Pamplemousse Aroma -Zone :  0,60 0,1 g Soit ~ 0,1 ml  

D   - Vitamine E :   0,20  0,05 g Soit 2 gouttes  
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Baume fondant au mimosa pour le visage 

K14499/E2 du 15/04/09 

 

 

Proposition de flaconnage :  Pot 50 ml en plastique translucide, en verre bleu,  

en verre givré Kless ou Cocoon.  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) ou Mini -fouet Aroma -Zone  

- Eprouvette graduée de 10 ml + set de 5 cuillères doseuses inox  

ou Balance de précision  

Les cuillères sont arasées  : pour cela, passer  une spat ule ou une pointe de couteau sur la cuill¯re pour ®liminer lõexc¯s de produit 

Mode opératoire :  
1/ Faites fondre au bain -marie à feu doux le beurre de sal, la cire de mimosa et l'absolue de mimosa  puis 

retirez du feu. Astuce : afin de prélever plus facilement l'absolue de Mimosa, brisez -la à l'aide de la pointe d'un 

couteau ou d'une paire de ciseaux.  

2/ Ajoutez le macérât de vanille, l'huile de carthame et la vitamine E  puis mélangez le tout soigne usement à 

l'aide du mini -fouet.  

3/ Laissez tiédir 5 minutes puis mettez la préparation au congélateur quelques minutes. Retirez du congélateur 

uniquement lorsque la préparation commence à blanchir sur les bords du récipient.  

4/ Mélangez votre préparation a fin d'obtenir une pâte homogène.  

5/ Coulez votre préparation dans son pot (faites très légèrement réchauffer votre préparation si cette dernière 

est devenue trop épaisse) puis laissez refroidir à température ambiante (si au contraire votre préparation a du  

mal à se solidifier, placez -la dans son pot au congélateur quelques minutes).  

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; 

pour plus de précision sur ce test, consultez no tre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saura it en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Ce beurre au Mimosa à la texture fondante s'applique sur le visage jusqu'à pénétration complète. 

Nourrissant et protecteur, il convient tout particulièrement aux peaux très sèches en soin de nuit.   
 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la cha leur. 

 

 

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 
 

 

  

Coût :   

~4.9ú pour 50 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :                    Durée de conservation  : 

30minutes                                     ~3 mois*  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~50 ml  

(avec balance)  

~50 ml  

(avec éprouvette)  

A - Beurre de Sal :  26.00 11.9 g 13.7 ml 

A - Cire de Mimosa :  4.00 1.8 g 
2 cuillères TAD + 2 

cuillères PINCH 

A - Absolue de Mimosa :  0.60 0.3 g 2 cuillères SMIDGEN 

A - Macérât huileux de Vanille BIO :  20.00 
9.2 g 

soit 1 berlingot  

10 ml 

soit 1 berlingot  

A - Huile végétale de Carthame BIO :  49.20 22.6 g 24.6 ml 

A - Vitamine E :  0.20 0.1 g 
0.1 ml 

soit 4 gouttes  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Cérat de Galien Riz & Rose 

L08772/E5 du 26/02/10  

 

 

Proposition de flaconnage :  Pot 50 ml en plastique translucide, en verre bleu,  

en verre givré Kless ou  Cocoon.  

 

Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :  

- Batteur mousseur (mobile défloculeuse) Aroma -Zone 

- Éprouvette graduée de 10 ml + pelle de dosage de 2 ml OU Balance de précision  

Les pelles sont arasées  : pour cela, passer  une spatule ou une pointe de couteau sur la pelle  pour ®liminer lõexc¯s de produit 

Mode opératoire :  
1/ Transférez la phase A (cire de riz + huile de son de riz + vitamine E)  dans un récipient.  

2/ Dans un autre récipient, transférez la phase B (hydrolat de rose de mai)  puis faites légèrement tiédir 

l'hydrolat au bain -marie.  

3/ Faites chauffer séparément la phase A au bain -marie afin de faire fondre la cire de riz. 

4/ Toujours au bain -marie, ajoutez petit à petit la phase B à la phase A en agitant énergiquement au batteur 

mousseur (mobile défloculeuse) Aroma -Zone.  

5/ Sortez le récipient du bain -marie, puis continuez à agiter pendant environ 5 minutes. Le mél ange blanchit et 

s'homogénéise.  

6/ Sans cesser d'agiter, mettez le récipient dans un fond d'eau froide afin d'accélérer le refroidissement 

pendant encore 5 minutes environ.  

7/ Arrêtez l'agitation lorsque la préparation est bien lisse et homogène.  

8/ Transférez la préparation dans votre pot.  

Astuce : lors du refroidissement, la préparation peut prendre un aspect "bizarre", continuez alors l'agitation 

jusqu'au retour à la normale. Plus vous agiterez fortement et longtemps la préparation, plus elle sera stabl e 

dans le temps.  

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; 

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

Utilisation :  Ce Cérat de Galien au Riz et à la Rose s'applique sur le visage ou le corps. Son odeur de Rose et de 

Riz est un vrai plaisir pour les sens. Très riche et nourrissant, il convient tout particulièrement aux peaux sèches à 

très sèches.  

 
Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 
 

  

Coût :   

~3.2ú pour 50 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :                    Durée de conservation  : 

25 minutes                                     ~1 mois*  

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~50 ml  

(avec balance)  

~50 ml  

(avec éprouvette)  

A - Cire de Riz   :  7.00 3.5 g  2.5 pelles de 2 ml  

A - Huile végétale de Son de Riz BIO :  41.00 20.5 g  22.3 ml 

A - Vitamine E :  0.20 0.1 g  
0.1 ml 

soit 4 gouttes  

B - Hydrolat de Rose de Mai BIO :  51.80 26 g  26 ml 
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf
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Soin tenseur cou et décolleté au macérât de Bellis 

K32610/E1 du 06/08/09 
 

 

Mode opératoire :  

 
1/ Transférez le volume ou la quantité nécessaire de macérât de bellis + macérât de figuier + huile de 

sésame  dans un récipient.  

2/ Ajoutez l'huile essentielle de géranium + huile essentielle de rose + co -enzyme Q10  matière première par 

matière première en mélangeant bien entre chaque ajout à l'aide du mini -fouet Aroma -Zone.  

3/ Ajoutez enfin la vitamine E  puis mélangez de nouveau.  

4/ Transférez la préparation dans votre flacon à l'aide du petit entonnoir  si nécessaire.  

 

Avertissement  

Avant toute utilisation de votre produit, faites un test d'application de votre préparation dans le pli du coude ; 

pour plus de précision sur ce test, consultez notre fiche de mises en garde et de précautions.  

Cette recette est un exemple d'utilisation de l'ingrédient décrit dans cette fiche technique. Cette illustration ne 

saurait en aucun cas engager notre responsabilité.  

 

 

Utilisation :  

Ce soin tenseur anti -âge du décolleté et du cou s'applique en massages lissants du bas vers le haut du cou 

jusqu'à pénétration complète du produit.  

 

Stockez votre flacon à l'abri de la lumière et de la chaleur.  

 

Conservation  : bien conservé et fabriqué dans des conditions d'hygiène optimales, votre produit pourra se conserver au moins 1 mois . 
 

Coût :   

~8.4ú pour 50 ml  

Difficulté de réalisation :  

débutant  /  avancé  / confirmé  

Temps de réalisation :                    Durée de conservation  : 

5 minutes                                     ~3 mois*  

Proposition de flaconnage :  Flacon pompe 50 ml Vogue, Beautiful ou Tango.  

    Matériel nécessaire (en vente sur Aroma -Zone) :   
- Mini-fouet ou Spatule Aroma -Zone 

- Eprouvette graduée de 10 ml OU Balance de précision  

- Petit entonnoir de transfert  

 

 

Ingrédients :  

Phase Quantité totale souhaitée :     % 
~50 ml  

(avec balance)  

~50 ml  

(avec éprouvette)  

A - Macérât huileux de Bellis BIO :  35,30 16,2 g  17,6 ml 

A - Macérât huileux de Figuier de Barbarie BIO :  30,00 13,8 g  15 ml 

A - Huile végétale de Sésame  BIO : 30,00 13,8 g  15 ml 

A - Huile essentielle de Géranium Egypte BIO :  0,50 0,2 g  
0,2 ml 

soit 7 gouttes  

A - Huile essentielle de Rose :  1,00 0,5 g  
0,5 ml 

soit 18 gouttes  

A - Coenzyme Q10 :  3,00 1,4 g  
1,7 ml 

soit 60 gouttes  

A - Vitamine E :  0,20 0,1 g  
0,1 ml 

soit 4 gouttes  
 

 

http://www.aroma-zone.com/aroma/Notices/FR/Precautions_FR.pdf





















































































































































































































































































































































































































