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les gels lavants : savons
liquides, gels douche et
shampooings : ils peuvent
se réaliser trés
simplement en ajoutant
des actifs et parfums a
une base lavante BIO, ou
de maniére plus complexe
en effectuant les
mélanges de tensio-actifs
et actifs. Les enfants
adorent se concocter leurs
gels douches!

les crémes, laits
cosmeétiques, aprées-
shampooings, fonds de
teint creme et mascaras :
il s'agit d’ « émulsions »,
c’est a dire de mélanges
crémeux d'une phase
aqueuse et une phase
huileuse rendus stables
par la présence d’'un
émulsifiant.

les sels de bain, galets
effervescents, infusions
pour le bain : ludiques,
ces produits sont simples
a réaliser.

lls peuvent notamment se
préparer avec les enfants.

les lotions nettoyantes et
toniques : qu'il s'agisse
de liniments (mélange
d’eau de chaux et d’huile
végétale) ou de lotions bi-
phasiques (huile/eau),
ces préparations sont trés
simples a réaliser, 100%
naturelles et trés
efficaces.

les baumes et huiles de
soin pour le visage et le
corps : les cosmétiques
100% naturels sans
doute les plus simples a
réaliser puisqu’il s'agit de
mélanger simplement
plusieurs huiles et
beurres. Un toucher
fondant et des odeurs
gourmandes alaclé!

les gels pour le visage et
le corps : trés simples et
trés frais, ce sont des
textures trés agréables
pour I'été pour
particulierement
appropriées aux soins du
buste et aux soins

« minceur ».



les poudres de
maquillage : compactées
ou libres, ce sont des
mélanges de pigments et
de liants faciles a réaliser
pour se confectionner un
blush, fard a paupiéres ou
fond de teint poudre.

les masques et
gommages :
généralement, il s’agit de
mélanges de poudres de
plantes ou de fruits et/ou
d’'argiles avec un ou
plusieurs hydrolats, faciles
a réaliser et & mettre en
ceuvre pour un effet sur la
peau immédiat.
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les baumes colorés, gloss
et rouges a levres :
mélanges de corps gras,
d’actifs et de pigments, ils
sont également trés
simples a réaliser pour un
résultat souvent bluffant.

les eaux de toilette :
assembler les huiles
essentielles, les absolues
et les extraits
aromatiques pour
composer son parfum
reléve d’'une parfaite
connaissance des
senteurs, mais avec
guelgues notions et un
peu d’expérience, il est
possible de réaliser des
assemblages divins...
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Tous les ingrédients, packagings et matériels

pour réaliser des recettes

cosmetiques simples, illustrées et expliquées en dé tail.

- Coffret Démaquillants et Lotions __ a 23,50€ (3 rec

ettes)

- Coffret Masques et gommages _ a 25,50€ (4 recettes)
- Coffret Cremes visage pour peaux mixtes  a 25,90€ (3 recettes)
- Coffret Cremes visage pour peaux normales a seche s a 25,90€ (3 recettes)

- Coffret Baumes et huiles de soin pour les cheveux

a 24,50€ (3 recettes)

- Coffret Soins fondants pour le corps __ a 24,50€ (3 recettes)

- Coffret Gels minceur raffermissants __ a 24,50€ (2

recettes)

- Coffret Soins tenseurs pour le buste  a 26,90€ (3 recettes)
- Coffret Massage - huile, beurre et bougie _ a 26,50€ (3 recettes)

- Coffret Baumes a levres _a 18,50€ (4 recettes)

- Coffret Mascaras et Eye-liners _ a 32,00€ (6 recettes)
- Coffret Rouges a lévres et gloss __ a 32,00€ (7 recettes)

- Coffret Poudres — Teint, blush et ombres a paupié

res a 32,00€ (5 recettes)

et pour les adeptes : 2 grands coffrets pour réalis

- Coffret Maquillage ton sur ton __ a 49€ (8 recettes)

er ses soins ou son maquillage :
- Coffret Soins fruités Corps et Visage _ a 49€ (7 recettes)
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